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'ชระ วัติ 

นาง' วา รณ  อง ก สิงห์  สกุล เคน  “จา รุ ดุล”  เบน บุ?] ร็ 

นาย วงศ์ และ นาง ฉวี  เกิค เมื่อ วัน ที่  ๑๓  คุ ลาก ม ๒๔๙๐  ท 

อำเภอ เมื่อ ง วัง ห วัค เชียงใหม่  เมื่อ อายุ ไค้ ประมาณ  ๗ ขวบ 
ไค้ เกิน ทาง ไป ใน งาน ผา ปน กิจ ศพ หลวง บร็ หาร ยุ กล บาท  ซึ่ง 

เบน คุณ ปู  ที่ กรุงเทพ มหา นก ร นาง ถวิล  อภ ไ) วงศ์  ซึ่ง เบน 

คุณ อาว์  จง ขอ รบ ไป อุปการะ เลย งคูที่  บ่า น ฟก ใน  บร็เ วณ 

สวน รึ๋นฤ กิ  กรุงเทพ มหา นก รก ลอค มา  จน กระ บ่ง สำเร็จ 

การ กิ กษา จาก โรง เร็ย น สวน สุ น* นทา วิทยา ล ไ]  และ ไค้ สมรส กบ 
น. ท.  ผดุง  อง ก สิงห์  มื่บุฅ รกิว ยก* น ® กน  คือ  นาย ประ ภ ไ, (สร 

อง ก สิงห์  ฅ่อ มา  น. ท.  ผดุง  อง ก สิงห์  สาม1 ซึ่ง 7 บ ราชการ 

เบน น ไาบิ นของ กอง บ่ พ อากาศ  ไค้ เกิน ทาง ไป ป เฏป้ ฅ ราชการ 

ณ ราช อาณา วัก ร ลาว  และ ไค้ เสืย ชี วิ?) เนื่อง จาก อุบ ฅเห คุ เครึ่ อง 
บ่น? ากใ นรา ช อาณา วัก ร ลาว  เม อวน ท ® ๒ สิงหาคม  ๒๕® ๒ 
นาง วา ร็ณ  อง ก สิงห์  ไค้ ถึง แก่ กรรม เนื่อง จาก อุบ*?) เห คุ 

ทาง รถ ยนศ์ เมื่อ วัน ที่  8๒  มื่นา กม  ๒๕๒0  ท อำเภอ เม อง 
วัง ห วัค นก รส ว รรศ์  สิร็ รวม อายุ ไค้  ๕0  บ 


เมึ๋ อม ชวํก  นาง วา รณึ  อง ก สิงห์  ฌึนผู้ ที่เลึ๋ อม ใส ใน 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ยง  . มน อยู่ ใน การ ให้ ทาน  รักษา ศล 

เ, เรญ ภาวนา คลอก มา  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรีรั คน ศรัย  และ 

บุญ กุศล ที่ นาง วา ริณั  อง ก สิงห์ ไค้ ประกอบ ไว้  จงฌ็่ นพ ลัง 

บจจ ไ) ให้ นาง วา รณ  อง ก สิงห์ ไปสุ่ สุก ค้ใน สัมปรายภพ เทอญ. 


ผา ร ผก หัต สมาธิ 
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การ ผก ห0 ด สมาธิ และ วิบส สน าเบ อง ตน 

บญญ ๆทํท โท 

'•-  * ' /'.  - . ? ) 

ตอน  ๑ การ ผืฅหํ ดส์ม าธิเ บอ งตํน 

กำ กัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ ส่า กัญ ยึ๋ง ไค้ แก่  การ กับ พุกข์ 
การที่ จะ กับ ทุกข์ ไค้  จะกั อง ปฎบ ‘ก กาม มรรค หรีอ ทาง  ๘ 

ประการ  คือ  เห็น ชอบ  กำ ริ ชอบ  วาจา ชอบ  ประกอบ การ 
งาน ชอบ  เลย ง ชึวิฅ ชอบ  เพ ยรช อบ  สก ชอบ  และ สมาธิ- 

ชอบ  โกย ย่อ แส่ ว่มี  ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ศีล น น' ไค้ แก,  การ ระ กัง รักษา กายวาจา ให้ เรึย บ ร้อย  มี ศีล 
๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  และ ศีล  ๒๒๗  เบน กัน  ผ้ที่มี ศีล ระ กัง 

รักษา กาย  วาจา ให้ เรียบ ร้อย ย่อม ข จก คืเล สอ ย่าง หยาบ ไค้ 

การ ป ฏน่ฅั้ สมาธิ และ บญญ านน  เรียก ว่า  การ ป ฐ บก 

กรรม 1 ฐาน  (ก ม มี ฏฐ' ไน)  กรรมฐาน น นม  ๒ อย่าง  คือ 

สม ถ กรรม 1 ฐาน  ผึกจํ ก ใจ ให้ เคืก ความ สงบ เกก สมาธิ เพี่อ ฃจก 

ศีเล สอ ย่าง กลาง  และ วบส ส นา กรรมฐาน  ผึกจ้ ฅใจ ให้ เกก 

บญญ าร้แจ้ง เห็น จริง  เพี่อ ข จก คืเล สอ ย่าง ละ เอี ยก 


การทำ บุญ ทำ กุศล นํ้นํ๋มื  ๓ อย่า งกึอ  การ ให้ ทาน  การ 

รํกษ าศล  และ การ เจริญ ภาวนา  การ ร" กษา ศ ลน* น เบน บุญ กุศล 
ยง กว่า การ ให้ ทาน  และ การ เจริญ ภาวนา น้นเ บน บุญ กุศล ยืง 

ไห ญ่ที่ สุก  ยืงก ว่า การ รักษา ศล เลย อก  การ เจริญ ภาวนา น้น 

กไค้ แก่ การ ปฏิบ ไ! สมาธิ และ ว้บส ส นา กัง ได้ กล่าว มา แล้ วน น เอง 
สมาธิ และ วิบส สนาน จง เบน มหา กุศล  เบน สง สำ กัญ ยง  เบน 
ท่ง์ บุญ กุศล ที่ยืง ใหญ่  และ เบน ทาง ให้ กับ ทุกข์  และ บรรลุ 
มร รก ผล นํพ พาน ใน ที่สุค ไค้ อ กล้วย 

การ ปฏํม่ ค สมาธิ หรือ สม ถ กรร ม^าน นน มวํธิ ปฎํบ้ กก่า ง ๆ 

ไค้ ลง  ๔๐  วิธิล้ ว ย กัน  จะ แนะ นำ ว้ธีป ฎํม่ก ให้ สก  6 ว้ธิ  เพี่อ 
เบน แนว ทาง สำ หรบ ปฏ บก ก่อ ไป 

การทำ สมา ธินน อาจ ทำ ไค้ ท* ใน ท่า น้ง  ท่า นอน  ท่า ยืน 
และ ท่า เค้น ทึ๋เรื ยก ว่า เค้น จงกรม  I. 

ท่าน ง์ทำ สมา ธินน  ให้ นง ขัค สมาธิ  เอา ขา ขวา ทับ' ขัาง 
บน ฃาซ ไย  เอา มือ ซ ไย วาง ลง บน หน้า กัก  เอา มือ ขวา วาง ขัอน 
ทบ ลง บน มือ ซ้าย  กงํ๋ล้ ว ให้ กรง  ให้ รู้ สํก' ว่า สบาย  สำ หรบ 

ผู้หญิง ถ ไน, ง สมาธิ ไม่ ลน ค จะ น้งพ บเพี่ ยบแท นก ไค้  เลรื จ 

เริย บรํอ ย แล้ว ให้ หลบ กา ลง  เอา จํกไ ป ไว้ ที่ กรง บริเวณ ปลาย จม ก 


ฟ้ฑร ณา สง เกก ลม หายใ^ ข่า ถม หายใจ ออก ที ผ่าน จมูก ของ คน 
ลม ถูก บรเ วณป ลาย จมูก เย๊ม  ๆ กร งบ รเว ณทีใ ก ให้ เอา จิก ไว้ 
กรง จุ คน น แล วก อ ยก ‘ก พิจารณา สง เกก ลม หายใจ เข่า ลม หายใจ 
ออก คลอ คเว สา  ทำ’ จก' ใจ' ให้ รู้ สก สบาย  ๆ อย่า ให้ เก ร1 ยก จน เก่น 
ไป  ใน ระ ย ะ แรก  ๆ จะ รู้ สก ว่า ลม หายใจ หนัก และ กัง  กัก กร่ 
ลม หายใจ จะ ก่อ ยๆ  อ่อน แสะ เบา ลง ทุกทํ  และ ใน ระยะ แรก  ๆ 
จก จะ เผลอ ไป กก เรึ๋อ งอึ๋น  ๆ อยุ่ บ่อย  ๆ เมึ๋อ รู้ สืกกั ว ให้ รบ เอา 
ไป ไว้ ท ปลาย จมูก  พิจารณา กัง เกก ลม หายใจ ก่อ ไป  ทำ เช่น นน 
อยุ่เ รอย  ๆ ไป  ใน ที สุก จิก จะ สงบ เบน สมา ธ 

สมาธิ น นม  ๓ ระ กับ  ก่อ  ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  และ 
อไ) ป นา สมาธิ ขณก สมา ธํเบึ น สมาธิ ที จิก สงบ เพิย งชว ขณะ เพิ ยง 
๕- 60  นาท  อุปจาร สมาธิ นนเ บน สมาธิ ที จิก สงบ ลก ชง และ 
นาน ขน  อาจ ก่ง  ๔๕  นาที หรอ  6 ช ว' โมง โ! ไค้  ส่วน 

กัป ป นา สมา ธินน  จิก จะ สงบ นง สน ท แน่ว แน่  จะ กำ หน ก เวลา 
นาน เท่า ใ กก ไค้ 

ฌึ๋อ จิก เบน สมาธิ แล ว อาจ จะ เก่ก บทีก วาม อมเ อบ ใจ ขน มา 
ใน ขณะ จิก อย่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  บื่ฅํ อมเ อบ ใจ น้น อาจ เบีน 
กัก ษณะ เบน แสง สว่าง โพลง ขน มา ใน จิอ  หรอ ขน ลุก ชุ ชน ไป 


๔ 


VI ว กาย  หรือ นาคา ไหล  หรือ ฅวเ บา ลอย  หรือ รู้สึก ว่า กาย 
ใหญ่ โฅฃํ้ นก ว่า เค้ม ก็ ไค้  นอก จา กน นสำ หรบ บาง กน เมึ่อ จิฅ 

เบน สมาธิ แล้ว อาจ เห น, ภาพ นินิฅ ค่าง  ๆ อย่า ไป สนใจ ฅ่อบื่ ฅิ 

หรือ ภาพ' แมค เหล่า นํ้น  ให้ พยายาม เอา จิก ไป ไว้ ปลาย จมูก 

พิจารณา ลัง เกก ลม่ หายใจ ต่อ ไป ฅาม บ่กฅ  หลัง จา กน น่บี่ฅิ หรือ 
ภาพ นิ มิฅคั งก ล่า วจะ หาย ไป  จิฅ จะ รู้สึก เบน สุข สบาย อย่าง ไม่ 

เกย เบน มา ก่อ น เมึ๋อ ถึง ข1 นนํ้ก็ อย่า ไป สนใจ ต่อ กวา มสุฃ น8 น ให้ 
พยายาม เอา จิฅ ไป ใว้ที่ ปลาย จมูก พิจารณา ลัง เก คล ม หายใจ ต่อ ไป 
คาม ปก ที  จิฅ จะ รู้สึก วาง เฉย และ สงบ จน รู้สึก ว่า กาย ไม่ ม นิ แต่ 
จิค เพียง อย่าง เคียว  ถึอว่ าจิฅ เบน อัปป นา สมาธิ แลัว 

ใน ขณะ ที่จิฅ เบน สมาธิ น8 น จิฅ จะ สงบ นิง สนิท แน่ว แน่ 

แม้ เพียง ฃํ้ใ •เข ณิก สมาธิ เพียง  ๕-© อ นาที  จิคก็ จะ ไม่ คิด นิก ถึง 
ก็เล สอ ย่าง หยาบ และ อย่างกลาง  กิ แจ สอ ย่าง หยาบ และ อย่างกลาง 
จงเ ขำ มา ส่จิค ใจ' ไม่' ไค้  นอก' จาก น่ไ แกิเ ล สอ ย่าง หยาบ และ อย่าง 
กลา งที่นิ อยู่ ภาย ใน จิก ใจ จะ กู กก คทีบ ให้ จม แน่น ลง ไม่ รู้เง ส ร้าน 
ขน มารบก วน จิก ใจ  จน กว่า จะ นิ เห คุ การณ์ มากระ ทบ กระ เทีอ น 
จิฅ ใจ ให้ กิเลส ลัง กล่าว พีงส ร้า' น ขน มา อก เท่า นน  เมึ่อ กิเลส 

ลัง กล่าว พีงส ฑ้นฃํ้ น มา เช่น น ว้ธื ระงับ กิเลส ก็ จะ ค้อ งทีา สมาธิ 


ให้ กิเลส สงบ ระ งบ ลง ไป อก  ดัง น นเมึ๋ อร้ส่ กก วาม โลภ  กวา ม 
โกรธ  หรือ กาม รา กะ ขน  กิจ ะดั อง ทำ สมาธิ ให้ กิเลส ดัง กล่าว 
สงบ ระ งบ ลง ไป 

ตอน  ๒ การ ผืกหํ ดวิ บส์ส์ นา I บอง ตน 

การ ปฏํบํ ฅั้กิบ สส นา กรรม^าน  เพี่อ ผก จิก ใจ ให้ เกิ กบ ญญา 
รู้ แจ ไ เห็น จริง และ ฃรัก กิเลส อย่าง ละ เฮีย กน น กิมีวิ ธิปฏํ ปก 

ค่าง  ๆ ไอ้ มาก มาย หลา ยวิธิ เช่น เคียว ดัน  จะ แนะ นำ กิธิป ฏิบ่ฅ 

ให้  0 วิธิ เพี่อ เบน แนว ทาง สำหรับ ปฏิน่ ฅค่อ ไ1 

การทำ วํบส สนาน1 นํ๋  อาจ ทำ ไอ้ ทงํ้ ใน ท่า นง  ท่า นอน  ท่า 
ยืน และ ท่า เกิน ไอ้ เช่น เคียว ดัน ดับ การทำ สมาธิ 

ใน การทำ วิบส สนาน น ให้พํ จาร ณา ภาย ใน ร่าง กาย ของ เรา 
เอง ว่า ประกอบ ดัวย ช่นธ์  ๕ มี  รูป  เวทนา  ดัญญ า สง ขา ร 
วญ ญาณ  มนุษย์ น แบ่ง ออก เบ็่น  ๒ ส่วน  กิอ  กาย กบ จิก  กาย 
น นกิกื อรูป  ประกอบ ดัวย ธาฅุ  ๔ มา รวม กน เขา จิงเ บน กาย 

ธากุ  ๔ ไอ้ แก,  กิน  นำ  ลม  ไฟ  ธากุ กิน กอ ส่วน' ก เบน 
ของ แข ง ไอ้ แก่  ผม  ขน  เห็บ  พี่ น บนั ง เนก  เสน 

เกิน  กระ คุก  กระ โหล กศริ ษะ  มัน สมอง  หัวใจ  บ่ อค 

ลำ' ไส้ เล็ก  ลำ ไส้ ใหญ่  ดับ  ไก  ม้าม 


กระเพาะ อาหาร 


๖ 


กระ เพาะ บ? เสา วะ  เบน ค้น  ธาฑุ นา ไค้ แก่ ส่วน ที่ เบน ของ เหลว 
คือ  เลอ ค นา เหลือง  นา หนอง  นา ลาย  นํ้า ย่อย ใน กระ- 
เพาะ อาหาร  นาบ ส สา วะ  เบน ค้น  ธาฅุ ลม คือ ส่วน ที่ เบน อากาศ 
ไค้ แก่ ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก  ลม ใน ปาก  ลม ใน กระเพาะ 
อาหาร  ลม ใน ลำ ไส้  ลม ใน ช่อง ท่อง  เบน ค้น  ธาฅุ ไฟ คือ 
ส่วน ที่ เบน กวา ม รัอน  ไค้ แก่ อุณหภูมิ ใน ร่าง กาย ของ เรา และ 

กวา ม ร่อน สา หรับ ย่อย อาหาร  เบน ก้น 

ให้ พิจารณา ที ละ อย่าง ว่า เบน สง ปฏิกูล  ประกอบ ก้วย เห งึ๋อ 
ไกล  ไม่ น่า รัก  น่าข้ ง เบน อนิจ จํ  กอ ไม่ เที่ยง เกก ขน แล้ วก 
แปร ฟ ลียน ไป  และ ก้บส ลาย ไป ใน ที่ สุก  เบน ทุกข์ คือ ให้ เบน 
ไป ฅาม ที่ เรา ก้อง การ ไม่ ไค้  เมื่อ ฅาย แล้ว ร่าง กา ยก เย นชึฑ เบน 

ส เขียว กลํ้า  เน่า เ! เอย  หนัง ห ลุก ลอก ไป  เนอ เ! เอย เน่า 

นา เหลือง  นา หนอง ไหล เย ม ส่ง กลืน เหม็น  หนอน ขน 

เนํ้อ ห ลุก ไป เหลือ แค้ กระ กก  เมื่อ เอา ไป เผา แล้ว ก็ เหลือ แค้ เล้า 
ถ่าน  ธาฅุ ที่ งํ้ลืก็ กลาย เบน ค้น  นา  ลม  ไฟ  ไป ใน ที่ สุก 
กาย เรา นน ไม่ มิ  มิ แค้ ธาฅุ  ๔ คือ  กิน  นา  ลม  ไฟ  มา 

รวม กน เข้า เท่า นนเ อง  เมื่อ ฅาย แล้ว ก็ ไม่ มิ อะไร เหลือ  กลาย 
เบน คน  นา  ลม  ใฟ  ไป หมก  จง เบึน อนัฅ กา  ไม่ ใช่ 


ก้วค นของ เรา  ไม่ กวร ย์กม่ นล้อ มัน ว่าก้ วก น เรา เขา ไม่ กวร ไป 
หลง รัก  หลง โลภ  หลง โกรธ 

เวทนา  ส ญ ญ' า สังขาร  และ ว่ญ ญาณ น* น เบน อาการ ของ 
จํค  เวทนา ก่อ กวา มรู้ สก สุข รู้ สก ทุกข์  เมึ่อ ถูก ใจ สม ปรารถนา 
ก์เ บน สุข  เมึ่อ ไม่ ถูก ใจ ไม่ สม ปรารถนา ก๊เ บน ทุกข์  สัญญา น, น 
ก่อ การ จำ หมา ยก* าหน ครู้ ว่า สง ใคค้  ไม่ก่  สึ๋งใ ก ถูก ก่อ ง ไม่ ถู ก- 
ก,อง  มนุษย์ เบน ผ้กำ หน ค มัน ขน เอง  แสัว ก่ยึค มัน ล้อ มัน ว่า 
ล้งน่ น่ค้  ส็งนํ้ น่ถูก ก้อง  สงน้ น ไม่ ค สง นน ไม่ ถูก ก้อง  ก้ง ขา ร 
ก่อ การ กิ คเรึ๋ อง ราว ฅ่าง  ๆ ที่งที่ ก่ที่เ บน กุศล  ที่ ไม่ ค้ที่ไ ม, เบน 
กุศล  วิญญาณ  ก่อ อาการ รับ รู้ ของ จํก  เก่ค จาก คา เห น รูป  หู 
ไค้ ยํน เส ยง  จมูก ไก้ก ล้น  ล้น ไค้ รส  กาย ไค้ สัมผัส ถ จิฅก่ ค 
เรึ๋ อง ราว ค่าง  ๆ หาก ถูก ใจ สม ปรารถนา ก่เ บน สุข  หาก ไม่ ถูก ใจ 
ไม่ สม ป รา รถก่ เบน ทุกข์ 

ให้ จาร ณาท ละ อย่าง ว่า  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

ค่าง เบน อนิจ จํ  ก่อ ไม่ เที่ยง  เกิก ข์น แล้ว ก่ก้บ ไป  ไม่ แน่ นอน 
ไม่ กง ที่  เบน ทุกข์  ก่อ ให้ เบน อย่าง ที่ เรา ก้อง การ ใม่ ไค้  เบน 
อ นัก กา  ก่อ  ไม่ ใช่ ก้ว คน เรา เขา  ไม่ กวร เข้า ไป ย์ก มน  ล้อ- 
ม น ก่ใจ  เสย ใจ  กบ สง สม มก เหล่ านน 


ใน ขณะ ทำ วิบส สนาน น จิฅ จะ สงบ  พิจารณา แก่ ขน ธ ๕ 

คือ  รูป  เวทนา  สํญ ญ' า สิง ขา ร วิญญาณ  และ ธาคุ  ๔ 
คือ  คืน  นา  ลม  ไฟ  และ อนิจ จฌัา ษณะ  ๓ คือ  อนิจ จ, 
กวา ม ไม่ เท ยง  เกิด ฃนแ คัว ย่อม คับ ไป  ทุก ข’  กวา มเบี น ทุกข์ 
ให้ เบน อย่าง ที่ เรา คัอง การ ไม่ ไค้  และ อ นิด คา  กวา ม ไม่ ม่คัว คน 
ไม่ ใช่ คัว คน ของ เรา  จิฅ จะ ก่อ ย ๆ เกด บญญ ารู้แ คังเ ห้นจ รง  รู้ 
บาป บุญ กุณ โทษ  ไม่ ยึด มน คือ มน  ละ กิเลส  คัณ หา  อุปาทาน 
กวา ม โลภ  กวา ม โก ธร  กวา ม หลง  ลงทํ ละ น้อย  จน กว่า กิเลส 
คัณ หา  อุปาทาน  จะ หมด ไป  บรรลุ มร รก ผล นิพพาน ใน ที่ สุด 

สรุป  ทาง คับ ทุกข์ น นม  ๓ ประการ คือ  การ รก ษาคื ล 

ร้ กิษา กายวาจา ให้ เริย บ ร้อย เบน การ ข’ คัด กิเล สอ ย่าง ห ยาบ  การ 
ทำ สมา ธ ให้' จิฅ' ใจ สงบ เบน กา รข จด กิเล สอ ย่าง กลาง  และ การทำ 
วิบส สน าผึก จิค ใจ ให้ โกิ คบ ญญา รู้ แช่* ว่^น จ^  ข คัด กิเลส อย่าง 
ละ เอย ค การทำ บุญ กุศล คืมี  ๓ ประการ คือ  การ ให้ ทาน  การ 
ร้กษ าคืล  และ การ เจริญ ภาวนา  การ ริก ษาศ ลน น เบน บุญ กุศล 
ที่ ยง ใหญ่ กว่า การ ให้ ทาน  และ การ เจริญ ภาวนา นนเ บน บุญ กุศล 
ยง ใหญ่ ที่ สุด  ยง กว่า การ คัก ษ' าศล เสีย อีก  การ เจริญ ภาวนา น1 น 
คืไค้ แก่ การทำ สมา ธํแ ละ วบ? เสนา  เพึ๋อ ให้ จิก ไม่ ยึด มน คือ มน 


ละ กิเลส  ก ณหา  อุปาทาน  ให้ ล คน อย ลง  จน กระ ท, ง หมด สน 
ไป  บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน ที่สุค  ฉะ น น ทุก กน จึง ควร 
จะ ไค้ สนใจ กิมป ฏิบ กิ! สมาธิ และ วิบส ส นาก ไนเ ต่วน น จะ เบน. 
มหา ลุศล อย่าง ใหญ่ หลวง  แม้ ป ฏิ  ปคิ เพียง วัน ละ  ๕-๑0  นาที 
กิจ ะ ก่อ ย ๆ ทำ ให้ จิฅ ใจ สงบ เยือก  เย น ไม่ ยี คม, นิถีอ มน 

ละ ณิลส  ต่ณ หา  อ ปาทาน ให้ นิอย ลง  จิก ไค้ รบ กวา มสฃ ไค้ 


เอกสาร ชุด มอง ด็าน ใน 

ลน ศบ  ® 6 


สมาธิ,  วิบส ส นา  ตาม วิธ ธรรมชาติ 
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พุทธ ทาส ภิกบุ 


เพ อใหํ ทุก ชีวิต ใด* พบ วิธี 
การ ดำเนิน ชีวิต อนป ระ เฟิวิ ฐ 
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แนา การทำ โห้รู้ แจ1 ง ตาม วิธ ธรรมชาติ 

บึติ  และ  ป รา โ} เท?! 

ะ กวา มอม ใจ ใน ธรรม 

นส์สี ทธิ 

ะ กวา ม รำงับ แห่ง จํฅ 

สมาธิ 

ะ จ็ฅ พร ไ} มทึ๋จ ะพํน่ จ 
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{เนา ภูต ญาผ ท: เสนะ 

ะ ร หาม เบน1 แรง 

นิฬพิ หา 

ะ จิฅห น่าย 

ริ ราคะ 

ะ จิฅก ลาย ออก 

ริม คติ 

ะ จฅห ลุค 

ริ สุทธิ 

ะ กวา มบรํ สุทธื้ 
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ลน ต 

ะ 1.  กวา ม สงบ พ่น 

ฬิฬพ าฬ 

ะ กวา ม ไม่ม่ ทุก ข 
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พุทธ ศาสนา  คอ  วิชา หรือ วิธ ปฎิบ่ ตเพิ อ ให้ รู้ ว่า 
อะไร เบน อะไร.  ที่' ว่า ร้อะ  ไร เบืน อะไร น น คือ  รู้ ทุก ส็ง ว่า 

เบน  อนิจ จ* ง ทุก ข ไ)  อน่ฅ อา  ะ สํฅว์ หลง ไป ใน สีงที เบน 

อนิจ จ' ง ทุกร) ง อนิฅ ฅา ได้  ก็ เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน  จึง 
ได้ ฅิค แน่นอยู่ ใน สีง เหล่า นน  ะ ไฅร สิกขา เบน วิธี ป ฏิบ้ฅิ สำ หริ บ 
จะ! ห้ฅ* ด อุปาทาน ได้,  และ ช บอกว่า  ข นธ์ หำ  หรือ ส่วน  ๕ 

ส่วน ทีประ กอบ ก* นฃน เบืน โลก น เอง  เบน ที ฅงที่ เกาะ ของ อุปา- 
ทาน.  ฉะ น1 น เรา จะฅิ อ ง ศึกษา' ให้ รู้ ริก ฅํวขํ น ธ์หำ  หรือ โลก ที งสน 
นใหํ ถูกฅ อง ฅาม ที เบน จริง  จึง จะ เก็ค ความ รู้ แจง แทง ฅลอ คชนิ ค 


ที เบน ญาณ ทสส นะ 


4* 
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หลํก ปฏิม่ ฅ้ทํ่ว  ๆ ไป  ท่า นม ว๊ธป ฏํบํฅ อย่าง ทไค กล่าว 
มา แล่ ว ะ คืล  คือ ปรบ ปรุง ใน เรื่อง กายวาจา ให้ ดี  แล่, ว ก็ ดำเนิน 
สมา®  คือ  รวบ รวม กำ ล่ง ใจ ใหใ บน ทื่ปรํ บ ปรุง ใหไ หมา ะ สม ท 
จะ ทำ การ งาน ทาง จิก  ท่อ จาก นินอี คำ เนิน การ พิจารณา ‘กี่ เบน 

ท่ว  ษ ญ ญา, 

เกี่ยว กํบบ ญญา นิ ขอบอก ใหท ราบ เบน พิเศษ อีกว่า  เรา 
ย ไ) มี โชค ดี ทว่า บญ หา ค่าง  ๆ ทื่เ ขำ ไป สะสมอยู่ ใน ใจ ของ เรา นิ น, 
เมื่อ มาก เขา มาก เขำ  พรือ์ มด วยมี การ คืกษ าอยู่ เบน ชีวิฅ ประจำ 
วน เรื่อย มา  พอ ถึง วน ดีคืน ดี โอกาส หนึ่ง  คำ กอบ อาจ จะ ออก มา 
เอง ได้ ใน ขณะ ทจิฅ เบน สมาธิ  หรือ ขณะ' กี่ จิก มีล่ก ษณะ อย่าง ท 

เรียก ว่า  กมฺม นิ โอ  คือ  กวร แก่ การ งาน ทาง จิก. 

- ใน ทึ๋นิอ ยาก จะ บอก ใหท ราบ ท่อ ไป ถึง ขอ ทว่า  การท 
จิก เบน สมาธิ นิ น มิ ใด หมา ยก วาม ว่า จะ กอง มี การ กระทำ กาม 

แบบ กาม พิธิรื ดอง  หรือ กี่ เบน เท กนิก ท่า ง ๆ นิ น โดย กรง อย่าง 

เคียว อี หา ไม1.  โดย ทแท ไ เลว สมาธิ อาจ จะ มี ได้  โดย ทาง กรง 

กาม ธรรม ชาฅิ  ซึ่ง ปราศจาก เท กนิก ใดๆ  'กี่ มนุษย์ กำหนด ขน 

อีก ส่วน หนึ่ง  ดงท็่ ได อธิบาย มา แล่ ว่ฅา ม สมควร ใน กราว ก่อนๆ; 
เรา จิง ได้  สมาธิ เษึน  ๒ หาง  คือ สม ไธิหี่ เก คฃห ตาม ธรรม ห! นิ 


I 
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อย่าง หน)  แคะ  สมาธิ ห เกิด หา จา 0 อา ร ฟ่ฎิบ้ ติ  นำ เทิญ ตาม วิธี 
ม เษึน เท ลน ด โต ย เฉ หา ะ น8 น 000 อย่าง ห นึ๋ง. 

ใน กรณี ที่ เรา ประสงค์ นึ่น  มํนมี ผล อย่าง เที่ยว กน  คือ 
เมึ๋อ เบน สมาธิ แล้ว  คืนำ ไป่ ใช้ พิจารณา  หรือ ว่า การ พิจารณา 
จะ คำ เนน ไป ไค้ โดย ง่าย  โค ยตํว มน เอง คํงนึ่ กิ ไค้. 

แฅ่มี ข* อก ว รส, ง เก ตอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สมาธิ ห เก® ตาม 

ธรรม นา ติ  นน  มํก จะ พอ เหมาะ พอ สม แก่ กำ ล้ง ซอ งบ ญญา ที่ จะ 
ทำ การ พิจารณา.  ส่วน  สมาธิ ที่เธิ ต ตาม วิธี ฃฝิง การ นำ เร่ เญ 

เบน เท คนิต โดย เฉ ษาะ  นน  ม ‘ก จะ เบน สมาธิ ที่ มาก เกิน ไป 
หมา ยก วาม ว่า เหลือ ใช้ และ ย* ง เบน เหตุ ให คน หลง ติด ชะ ง* ก พอ ใจ 
แต่ เพิ ยง แค่ สมาธิ นนกิ ไค้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ เบืน สมาธิ เที่ม 
ที่นน  ย่อม เบน ความ สุข ชนิค หนึ่ง  เบน กวา ม สบาย ชนิด หนึ่ง 
ซึ่ง ใหใ กิ ดก วาม พอ ใจ  จนลื งก' บ, หลง ติด  หรือ หลง เหมา เบน 

มรรค ผล ไป เสีย เลย กิ ไค้. 

โดย เหตุ นึ่สม าธิที่ เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  ที่ พอ เหมาะ 
สม กบ การ ใช้ พิจารณา นน รึง ไม่ เสีย หลาย  ไม่ เสีย เปรียบ อะไร 

กนก' บ สมาธิ ตาม แบบ วิธี เท ค นิกน้ ก ล้า รู้' จก ประ ค* บ ประ กอง 

ทำ ให เกิด ให้ มี และ ใหใ บน ไป ควย ดี. 


มี เล่า ถงแ ค' 


ง 


บ ไ) ค ไน เตา ง ๆ ใน พระ ไตร บี่ฎภ เอง 

เรื่อง การ บรรลุ มรรค ผล ทุก ชน คาม วิธี ธรรมชาติ  ใน ที่ เฉ พา: 

พระ พ* กฅร์ ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า เอง  หรือ ใน ที่ ต่อ หน าผ้คั 

1 ' ๙^  ข \ ^ ^ ' & ๘ ข 1 

ศอ นค นอน  ๆ โเมี  โดย ไม่ ไค้ ไป เช่า บา  นิงฅ ง ความ เพียร อย่าง 

มี พิธี รืฅ อง  กำหนด อะไร ต่างๆ  ฅา ม' วิธี เทคนิค อย่าง, ใน คม ภีร์ 

ที่ แต่ง ใหม่  ๆ ชน หล' ง เหล่า น่น เลย  โค ย เฉพาะ ใน กรณี แห่ง การ 

บรรลุ อร ห่ฅฅ ผล ของ ภิกษุ บญจ วค คีย์  หรือ ชฎิล  ๏ ๐๐0  รป 

ควย การ พี งอน* ฅคคั กขณ ศูฅร  และ อาทิ ฅค ปริยาย สูฅร ควย แล* ว 

ระ ย็ง เห็น ว่า ไม, มี การ พยายาม คาม ทาง เทคนิค ใด  ๆ เลย, 

การ เห็น แจง แทง คลอด คาม วิธี ของ ธรรม ชาติ แท้ ๆ. 

น เบน ต่วอ ย่าง ที่ ทำ ให่ เรา เข1 าใจ ไค้ ดี .หรือ เบน เห ทุ ผล 

ไค้ ดี ว่า  สมาธิ ตาม ธรรมชาติ นฬ  ขอม ร ว มอ อู่ ใน ด ราม 

พยายาม เพื่อ จะ น่า ด ราม แจ่ม แย่ง  และ ย่อง มี อยู่ ใน ฃเน ะที่มี 
คราม เห น ย่น แจ่ม แจ* งติต แนบ แน่นอยู่ ใน ต* ว อย่าง ไม่ แยก 

จาก ย่น ไต้  และ เษึน ไป ไย่ เอง ตาม ธรรมชาติ. 


เบน 


.โ  โน ทำนอง เดียว กนก บ ค วอ ย่าง ที่ ว่า  พอ เรา คง ใจ คิด 

เลข ลง ไป เท่า น้น  จิ คม* นก๊เ บน สมาธิ เอง  หรือ ว่า พอ เรา ระ ยิง 
มีน ไป  เบน คน  จิฅคี เบน สมาธิ ที่ จะ บังคับ ไห แน่ว แน่ ขน มา เอง 


ใน เวลา เก็ง  และ เบน ไป ดาม ธรรม ชาดิ ใน ดํวเ อง  ฉิน ใด ก็ ฉิน 
น น.  แม้ ใน กรณี ที่ ท่านท^ หลาย น ไ] พิง อาด มา บรรยาย อย่ที่ น 

ถา ท่าน เข่า ใจ กำ บรรยาย  หรือ ถึง กบ พิจารณา ดาม ไป อย่าง แน่ว 
แน่ ดาม กำ บรรยาย นํ้น  ก็ ย่อม แส คง ว่า มี สมาธิ พรื อม อยู่ ใน น V 

น แหละ เบน สก ษณะ ของ สมาธิ ท่เ บน ไป  เอง ดาม ธรรม- 
ชาดิ  ซึ่ง ดาม ปรก ดิถก มอง ข่า ม ไป เสีย  เพราะ มี ล*' กษณ ะดู มีน 
ไม่ ค่อย จะ ข ส่ง  ดมีน ไม่ ค่อย จะ ศไา ดิ้สิท ธื้  มีน ไม่ ค่อย จะ เบน 

ปาฏิหาริย์ อะไร  คือ ไม่ ค่อย จะ เบน ที่ น่า อ* ศจร รย์ อะไร ; แด่ 

โดย ที่ แท่ แล วคน เรา รอ คด่ว มา ได้ ก่น เบน ส่วน ใหญ่ ก็ โดย อำนาจ 
สมาธิ ดาม ธรรม ชา ดิน เอง. 

แม่ การ บรรลุ มรรค ผล เบน พระ อร หน ฅ์ ด่าง  ๆ ชนิด 
ใน ที่ เฉพาะ พระ พ ไ! ฅร์พ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ  หรือ ใน ที่ อื่น  ๆ ถึก 
มาก ก็คํว ยอ าศ ไ) สมาธิ ดาม ธรรม ชาดิ ท่าน อง น โดย มาก. 

ฉะ น่น  ซอ ให้ ท่าน ท่งห ลาย อย่า ได้ มี ความ ประ มาท ใน 
เรึ๋ องของ สมาธิ ที่ เบน ไป ดาม ธรรม ชาดิ ท่าน อง น เลย.  มีน เบน 
เรึ๋ อง ที่ เรา อาจ จะ  ได้ ก่อน  ท่า ไค ก่อน หรือ ไดํ อยู่ แล ว เบน ส่วน 

มาก ; ควร จะ ประ ค, บ ประคอง ม่นใ ห* ถูก วิธี  ให้ มีน เบน ไป 

ควย คีถึง ที่ สุด  ก็ จะ มี ผล เท่า ก่น เหมือน กบ ผู้ ที่ บรรลุ พระ อร หํนฅ์ 


๖ 


ไป แล้ว เบน ส่วน มาก  ไม่ เกย รู้ จ* กน่ง ทำ สมา ธ๊ แบบ เท กนก ใหม่ๆ 
ฅ่าง  ๆ เลย แม แต่ หน่อย เคียว. 

นืน  เรา กมา อึง ค ว ไม ลํษฃ อง ธรรม ช าติหี่ เกี่ย รก* ษ 

เร อง น.  ใน ลำต่ บ แห่ง กวา ม รู้สึก ต่าง  ๆ ภาย ใน ใจ จน กระ ทํงฺ 

เกก การ เห็น แจ่ม แจ ไ) กาม ที่ เบน จรืง ต่อ โลก  หรือ ต่อ ขน!- ห่าน, ไ น่ 
ลำคํ บ แรก  ไค ไ เก' ลีงที่ เรียก ว่า  ปราโมทย์  และ  บฅิ. 

คำ ว่า  ปราโมทย์  หรือ  บีคี  น มีก วาม หมายอย่าง เคียว 
กนก* บใน ภาษา ไทย เรา  คือ หมาย ถึง ความ ชุ่ม ชึ่น ใจ หรื อก วาม 

คีม ใจ.  สึงน ค องการ เบน ข้อ แรก.  ใน พระ บาลี มาก แห่ง 

คํวย กน  ระบุ เรืม แรก ควย บฅ ปราโมทย์ ท1 ง สน. 

ษืติฟ่ รา โมน ฃใน หี่นึ่ห มาย อึง บึติฟ่ รา โมน ข์โน หาง 
สรร ม.  หรือ นี่ฟ่ ระ สอนอยู่ ล้รย ธรรม. 

โชก คีอยู่ หน่อย หนึ่ง ว่า  คํป๋ ว่า  ปราโมทย์  หรือ  บีคื  นึ่ 
เรา ไม่ เคย เอา ไป ใช้ กน ใน ทาง ที่ เบน เรึ๋ อง กามารมณ์ เลย  กง ใช้ 
แต่ ใน เรึ๋ อง ปรก ฅิธร รม กา เบน อย่าง น* อย.  หรือ ถ* าให่ ถูก กรง 

ฅา มก วาม หมาย ซอง คำ นึ่แก่ กง แก่ เคืม แล ร ถึก อง  ใ ห็ษึติ 

ฟ่รา โมน ขเฃึ นส์ง นี่เสิ ค มาตา ม มา* ธร ร**  คือเ ถึก จาก การทำ 

ความ คือ ย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง.  เถึค มา จาก การ เกา รพ น' บถือ ฅวเ อง 


โดย เฉพาะ  ว่า ฅวเ อง ได ใบ นผ้ ทำ ความ ดี,  หรือ การที่ บก คล 


กาล งก ระทา กวา มด เบน') ๆ พอ อก พอ ไจ ขอ งก ว จน ถ งก* บกํว เอง 
ก ยก มือ ไหว้ ฅวเ อง ได้  หรือ มืค วาม คิด ว่า  น่า ไหว้  อย่กํ งนึ่ 
แล วสี ง ฑใรื ยก ว่า บดี ปราโมทย์ นน  ก็ ก่อ ง เบน สีงที่ น่า มี  และ มีอย่ 
ใน นนแลว  อย่าง ที่ จะ หลีก เสียง ไม่ ได้. 

การที่ เรา ทำ กวา มดี อย่าง ใด อย่าง ห นง  แม้ ที่ สุด แก่ 

การ ให หาน  การ เผอ แผ่  ซึ่ง ถือ กไา ว่า เบน การ กุศล ชน กน  ๆ ก็ 
เบน การ ใหเ คิด บดี และ ปราโมทย์ น ได้.  ลำ ไป ถืง  ชนสื ล,  การ 
มืคิล  คอ มืด วาม ประ พ ฤดี ทาง กาย ทาง วาจา ไม่ มืที่ ด่าง พ รอย 

เกด นบ ถือ เกา รพ กวเ อง ได้  บดี ปราโมทย์ ก็ มาก ขน.  ลำ หาก 

ว่า ไป ถืง  ชน ส์* เาธิ  จะ เห็น ได้ ว่า ใน องค์ ชอง สมาธิ ใ นอน ก่บแ วก 
ที่เรื ยก ว่า  ปฐมฌาน  น น มืปึดี อยู่ องค์ หนึ่ง ดวย โดย แน่ นอน 
ไม่ กอง สง ส ย.  แก่ เรา ไม่ พูด ถืง สมาธิ ที่ เบน ฌาน อะไร ทำนอง 

น1 น ชง เบน เรี่ อง เทคนิค  เรา จะ พูด กน ถืง เรือง สมาธิ กาม 

ธรรม ชา ดี ก่อ ไป. 

ขอ ให้ ยอน มา พิจารณา กน ใหํ มาก  ถืงค วาม บีดี 

ปราโมทย์  ทุก ชนิด ที่ อาจ เคิค ฅาม ธรรม ชา ดี  นับ ฅง แก่ เรา ไป 


นง เล่น' ใน ที่ สง* ค อากาศ คี  วิวคี  ลีงแวค ล่อ ม ค่าง  ๆ ด จน มี 
ความ ชุ่ม ชื่น ใจ  อย่าง น เรียก ว่า เบน ฌัาษ ณะอ ย่าง หนึ่ง ของ ความ 
บีฅิ  หรือ ปราโมทย์ ใน ที่นึ่ ควย เหมือน ก ‘น. 

ถ ไ หากว่า ได้ ทำ ความ คีอะ ไร  ๆ ไว้  จน ฅํวเ อง กิม อง 

เห็น ช’ คอ ยู่ จริง  ๆ ว่า เบน กวา มดี จริง  ก็มีค วาม บีดี ปราโมทย์ มาก 
ถีงที่ ลุ ด.  แม ใเค่ นอน หล* บมา อย่าง เค็ม ตื่น  เค็ม คา  มี ความ  ' 

สด ชื่น สบาย ใจ อย่า งนึ่  ก๊ยํง สง เกราะ ห็อยู่ ใน พวก บีฅิแ ละ 

ปราโมทย์ ดํวย เหมือน ก* น.  ทํ้งห มคนึ่ เบน บีคิ ปราโมทย์ ตื่เกิ ก 

ชื่น คาม ธรรม ชา ฅิ. 

' ใน พระ บาลี มี กล่าว ถี งบคิ ปราโมทย์ ชนิด นึ่อ ย่าง น่า 
อ* ศจร รย์ อยู่ หลาย  ๆ อย่าง  เช่น กล่าว ถีงภิ กษุ่ท็่ กำ ล ง แส'' ดง ธรรม 
สอน ผู้ อื่น อยู่ บน ธรรม าสน่  บน ที่นํง์ สอน นํนเ อง  กิ ยง มีบฅิ 

ปราโมทย์ ใน การที่ คน ได สอน ไค, ป ฏิบฅ หนำ ที่  เบน เหฅุ ให้ เกิด 
บฅิ ปราโมทย์ และ อื่น  ๆ คาม ลำ ค’ บ ^ จน กระ ทํง บรรลุ มรรค ผล 
เพราะ  เห ฅนน ได้ กิ มี. 

ฃืติฟ่ รา โม หยน น ม อำนาจ อยู่ ใน ล่า* เนเ 033 ซ่า 3 

หนึ๋ง  ชง ปีะ ใ, ห เกิฅ สา ท เรียก ว่า  ฃส ส* ทธิ.  คำ ว่า  บสห้ ทธิ 

นึ่  แปล ว่า  ความ รำ งบ.  คาม ปรก คิจิฅ ของ กน เรา ไม่คํ อย 
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จะ ราง* บ เพราะ ว่า จิฅฅ ก เบน ทาส ของ กวา มติ ค ความ นืก  ของ 
อารมณ์ ของ เวทนา  ของ อะไร ต่างๆ อยู่ฅ ลอด เวลา,  เบน  ' 

ความ พุง อยู่ ภาย ใน  ไม่ เบึ นความ รำ ง’ บ.  ห่า' ค แต่ ถา ว่า เก ค 

ความ บีติป รา โม ทย์ คาม ทาง ธรรม  มาก รอบ งำ  มี อำนาจ แรง 
กลา พอ สมควร แล, ว ความ สงบ รำ งบ นน จะ ต่อ งมี  คือ มี บ? เส' ทธิ 
ขน.  ษ ส ส์หธิ  นึ่จ' ะมี มาก นอฮ คาม อำนาจ ของ บติ ปราโมทย์ 

ที่มี มาก หรือ นอ ย เบน ธรรม หรือ ไม่ เบน ธรรม มาก เพียง ไร, 

ประกอบ ควย บ ญญา  หรือ ไม่ ประกอบ ควย บ ญญา มาก เพียง ไร 

ควย. 

-' ^ V*  V - ^ ๆ*^.^#;*. 

เม อ นิล ราม รำร่ บด งนแลํร  ก ย่อม ปีะ เกิด อาสา รท 

เรียก ร่า  สมาธิ  คือ ใจ อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน  อมฺม นิ โซ  อย่าง ที่ 
ได้ อธิบาย มา แล ว้แต่ คน  ขน คาม ธรรม ชาติ อีก เหมือน ก* น. 

สำ หรบ กำ ว่า  กมฺม นิ ใย  เาฅ รง  ๆ กบ กำ ที่ เรา ชอบ พคก น ใน 
บจจ บนนึ่ กำ หนึ่ง  คือ กำ ว่า  9๗/^6  มาก ที่สุ ค,  หมาย ถึง เรืว 

คล่อง  สะดวก  เบา สบาย  พร้อม ที่ จะ ไหว ไป คาม ความ ฅอง 
การ ; ล* โเษ ณะที่ เรียก ว่า  9๙/^6  นี  ฅรง กบ ความ หมาย ของ 

กำ ว่า  ก มุม นิ ใย  อยู่ มาก ที เคียว. 

เมี่อ จ ครำ งบ ลง ใน สก ษณะ ที่เ. รืยก ว่า บสลํ ทธิ แลํว่  จะ 
มีณ์ก ษภเ ะ อ' น แทจ รืงฃ 3 งส ม เาธิ  คอ  ลกษ ณะแ หง  ค มุมห่ ยม าห่เ 
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หรือ ภาวะ ที่ เหมาะ สม แก่ การที่ จะ ประกอบ การ งาน ใน ทาง จิต. 
สมาธิ ที่ แทํ จริง ใน การ ปฎิ บิต ธรรม เพื่อ ตด กิเลส  จิง ไม่ ใช่ ไป ทำ 
จิฅใ ห* เงียบ เบืน ก่อน หิน  เงียบ อย่า ง หล บหูห ลิบ ตา  ต่วแ ข็งต่ ว 
ทื่อ อะไร ทำนอง นี่นก็ หา ไม่,  ที่ แท้- จะ ยง มีก่ก ษณะ ต่าง  ๆ ปรกติ 
อยู่  แต่ ว่า มีจิฅ สงบ เบน พิเศษ เหมาะ ลม ที่ จะ รู้  กำ ก่ง มี ความ 

ผ่องใส ที่สุค  เยือก เย็น ที่ สุด  สงบ รำ ง* บ' ที่สุค  เรียก ว่า  กมฺม นิ ใย 
คือ พร อม ที่ จะ รู้.  นี่ คือ ล* กษณ ะ แห่ง สมาธิ ที่ เรา ต่อ ง การ  ไม่ ใช่ 
อยู่ ใน ฌาน สม่า บิต แข็ง ทื่อ เหมือน ตุ๊กตา หิน  หรือ อะไร ทำนอง 

นี่ น.  การ อยู่ ใน ฌาน ใน ทำนอง นี่ น จะ พิจารณา อะไร ไม่ ไต่ เลย. 
จิต ที่ ติด ใน ความ สุข อ* น เกิด จาก ฌาน  ก็ พิจารณา ธรรม ไม่ ไค้, 

มีแต่ จะ ตกลง สู่ ฌาน เสีย ตลอด ไป  ไม่ สามารถ ยก ขํ้น มา ใช้ ใน การ 
พิจารณา  จ* ดว่า เบน อุปสรรค ของ การ พิจารณา โดย ตรง ที่ เคียว. 

ผู้ จะ นิ จาร เนา ธรรม ไล้  จะ ต่อ งอ อก จาก ฌาน  แล* ว 
จเนิ จา? ณา  โลอ ใช้ ลำ นา จ การที่ จิฬมี สมาธิ ชนา ด ฌาน นา แต่ ว 
นี่นเ อา เบึน เด่ รอ ามีอ  หรือ เบน กำ ต่า กำ หรบ จะ นิ จาร ผา. 

ใน ที่นี่  เรา ไม่ ต่อ ง เช่า ฌาน  ไม่ ต่อ ง การ ฌาน  หาก 

แต่ ว่า ต่อ ง การ  จล ที่ เบน สมาธิ  หรือ มี คุณ สม บ* ติ เบน  0 มฺมนิ โอ 
ต รบ ต่วน ฬรํอ นที่จ ะร้แ จา จน เกิต สาบ เร ยม ว่า  ข สา ภูต ญาณ- 


หส์ส์ นะ  ค 3 ความ รู้ ความ เห์น ตาม ที่ เบน จริฬ่ อ โลก หง หมด 

หรือ ด่อบ ญ' หา ค่าง  ๆ ที่ เรา ดอง การ รู้  ที่ เรา สะสม ไว้ ใน คล* ง แห่ง 
ความ สง สยฃ องเรา  โดย อาการ ฅาม ธรรม ชาติ.  ทำนอง เคียว 


กน กบ ที่มีผู้ รู้ แจ, ง ณ ที่นํง พิง  ฅรง พระ พ* กฅรื พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจา ผู้ แสดง ธรรม,  หรือ นำ ไป ติด พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม  จน 

รู้.  ไม่ มี พิธี รืฅ อง  หรือ ปาฏิหาริย์ อนเ บน ที่ ดง แห่ง ความ ยึด 

ถือ หรือ หลงใหล ด่าง  ๆ แด่ อย่าง ใด.  แด่ ที่ งนมิ ได หมาย ความ 

ว่า  จะ เบน การ เกิด ญาณ ท* ส สนะ รวด เรืว ถืงที่ สุด เบน พระ อร หน ฅ์ 
ไป ท นที  แด่ อย่าง เคียว กิ หา มิ ไค้.  ใน บาง กรณี อาจ จะ เกิด 

ย ถา ภูต ญาณ ท' ส สนะ  ขนด นๆ กิ ไค้  แล็ว แด่ กำ ลง ของ สมาธิ 
อีก เหมือน ก* น. 


อี งก ว่าน นใน กรณี พิเศษ บาง กรณี  อาจ จะ ไม่ เกิด เบน 
ย ถา ภูฅ ญาณ ท* ส สนะ คือ ไม่ ฅรง ดาม ที่ เบน จริง กิ ไค้  เพราะ ว่า ดน 
ได้ ศก ษ ามา ก่อน อย่าง ผิด  ๆ หรือ ว่า ได แวด ล อม อยู่ ดวย ทิฏฐิ ที 

ผิดๆ มาก เกิน ไป.  แด่ อย่าง ไร กิ ดาม  ความ รู้ ความ แจ่ม แจง 

ที่ เกิด นนจ ะฅ อง พิเศษ กว่า ธรรมดา  เช่น ว่า  ใส แจ่ว  ถืก ชง 
มี เห ดุ ผล  มี อะไรๆ อี งก ว่า ธรรมดา  หรือ มี กำ ลํงแ รง เท่าๆ 

กบ ที่ เบน ย ถา ภูด ญาณ ฑสส นะ เสมอ. 


ที น ลำ, หากว่า ความ ร้น น เบืน ไป ถก ดอง ดาม ความ 

เบน จริง  คือ เบน ไป ฅาม ทาง ธรรม  ก็ เดิน ไป ข้าง หนำ จน กระ ทํง้ 
เบน ย ถา ภูฅ ญาณ ท* ส สนะ  คือ ความ รู้' ความ เห็น ใน สิง ข' ารท้ ง ปวง 
ถูกลํ อง ฅาม ที' เบน จริง  ลำ เกิด ขน เพียง น่อย  ๆ ก็ ทำ ใหใ บน พระ- 
อริยบุคคล ชน ฅน  ๆ ได้.  หรือ ลำ นํอย ลง ไป อีก  ก็ เบน เพียง 

ลํล ยา ณ ปุถุชน  คือ  กน ธรรมดา ที เบน ชน ดี ไค้.  ลำ หากว่า มี 

สีงแ ว คล อม เหมาะ สม  และ บารมี ด่าง  ๆ ได โดย ส ริาง สมมา เฅ็ม ที 
ก็ เบน พระ อร หนฅ์ เลย ก็ ได้.  ทีงน  แล วแด่ เห ดุ การณ์. 

แด่ ถึง อย่าง ไร ก็ คาม  ใน บณะ หี่จิต เบน สมาธิ ตาม 

ธรรมชาติ น สี่งที่ เรือ กว่า  “ญาณ หสล นะ”  จะ ต, 0 ร เก ด ชน 
และ จะ ต ไ) งรู้ ตาม ที่ เบน จริง  ไม่ มาก ก็ นอ ย เพราะ เห ดุ ว่า  - 

พุทธ บริษ ท เรา  ย่อม เคย ไค้ ยิน  ได้ พีง  ได โค ยกิค  เคย นีก 
เคย ศึกษา  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  ได ไค ยม อง ดู โลก'  ดู ขน ธ์  ดู 

สง ขา รท1 ง หลาย  ควย ความ อยาก จะ เขา ใจ  ดาม ที เบน จริง มา 

แล ‘ว  เบน ส่วน ใหญ่  เพราะ ฉะ น1 น ความ รู้ที เกิด ขน ใน ขณะ ที 
จิฅเ บน สมาธิ นนจี ง ไม่ มี ทาง เสีย หาย เลย  ย่อม เบน ไป เพื่อ 

ประโยชน์ โดย ส่วน เคียว. 

คำ ว่า  เธิด  ย กา ภูต ญาณ ท* กก นะ ไ. น ทน  หมา อก* 
การ ร้ การ เห นก* ทา หลาย ทา ปาง อย่าง ถูก ตอง ตาม ที่เษึ น® ริ* 


โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  ก็ คือ เห็น  อนิจ จง  ทุกข่ ง อน่ฅ คา  อย่าง ท 
ไค บรรยาย แล้ว แค่ คราว ก่อน  ๆ ซึ่ง อาฅ มา ได สรุป ใจ ความ ไว้ 
แล้ว ส นๆ ว่า  ล้า เห็น คาม ที่ เบน จริง  ก็ คือ เห็น ว่า  “ไม่ มี อะไร 
ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน”  ค* ง กล่าว แล้ว  ะ เพราะ ฉะ น8 น 

เรา จะ ค* อง เข่า ใจ คำ สรุป ที่ สน ที่สค ของ พุทธ ศาสนา  หรือ ของ 

ไค รล้ก ษณ์  ๓ ประ กา รน น ให้ ข่ดเ จน. 


พระ บาลี น่นมี อยู่ ว่า  ส์ทุเ น ธม มา  นาลํ  อภิ นิเว ส์าย ; 

แค่ เบน บาลี จำ ยาก ก็ เอา แค่ คำ ไทย  ๆ ก็ แล้ว กน  ซึ่ง แปล ว่า 

“ธรรม ท ะ ง ปวง  ใ ม, ควร จะ เข’, (ไป ยด ถือ เลย,,  คำ ว่า  ธ? ม*/ 
หรือ  ตง ทงป ไม่ ว่า อะไร  ๆ ไม่ ควร เข่า ไป ยึด ถือ เลย นก็ คือ 
ไม่ ควร เข่า ไป ยึด ว่า เบน คัว เบน คน  ว่า ของ คน  ว่า ดี  ว่า ช' ว 


หรือ กลางๆ ว่า น่า เอา ไม่ น่า เอา  น่า ริก หรือ น่า ข่ง  อย่า งน่เ บน 
คัน.  ถไเ ข่า! ปมฅ วาม รู้ สก อย่าง ใด อย่าง ห นง  ซงเ บน 

ไป ใน ทาง พอ ใจ ก็ ตาม  ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  เรย กว่า เข่า ไป ยิด 
ถอ ใน สิง น* น.  ที่ งน่มิ ไค หมา ยก วาม ว่า  คอ ง เข่า ไป กอบ โกย 

เอา มา ที่บไ นเบึ นของ ของ เรา ทำนอง นก็ หา มิ ไค้-  แม เพียง แค่ 

รู้ ลีกคื ดนิก หรือ ความ ระลึก ถืงเ .ทำ, น น ก็ ย 'ง ไค้1 ชื่อ' ว่า เบน การ ยึด 
ถือ ใน ที่น  คัา หาก ไป ระ ลีกถื ง ควย ความ ริก  ความ พอ ใจ  ความ 
ไม่ พอ ใจ  ความ เบน ห่วง  ความ วิคก ล้งว ล อะไร ค่าง ๆ. 


ขอ ทว่า  ไม' น่า เอา  ไม่ น่า เฃึม  นี่ก็ มา จาก หล* ก ทว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด คือ  น, น เอง.  ลำ น่า ยึด ถือ  ก็ หมาย ความ ว่า 

น่า เอา  น่า เบน.  ด วอ ย่าง ใน เรื่อง เอา  ก็ คือ การ บก ใจ ใน 

ท ร' พย์ส มบ้ฅ  เงิน ทอง  ส* ฅว์  ถืงฃ อง  อ' น เบน ทพอ ใจ ด่าง  ๆ. 
การ เฃึฬ ก์คือ การ คือ ว่า ฅฬเ ฃึฬฬ นเบึ ฬที่  เบน ผู้ชาย เบน ผู้หญิง 
เบน สามี ภรรยา  เบน พ่อ แม่  เบน ลูก หลาน  เบน คน มี งิมี  คน 
เข็ญ ใจ  เบน กน แพ้  กน ชนะ  เบน คน ปกครอง เขา  หรือ ลูก 
เขา ปกครอง  เบน กน ทำ กน อื่น  เบน คน ถูก คน อื่น ทำ  เบน คน 
ดี คน ช ว กระทง เบน มนุษย์ หรือ เบน ส* ฅว  เบน เท ว คา หรือ เบน 
พรหม  เบน อะไร ทุกๆ อย่าง นี่ เรียก ว่า  ความ เบน.  กระทง 

ความ ฌืนด่ ว เอง  หรือ ความ เบน ด่วเ รา ก็ คาม. 

ลำ พิจารณา เห็น ลึก ชง จน ถึง ว่าแ มไา วาม ยึด ถือ ว่า ค' ว เอง 
เบน คน  นี่ ก็' ไม่ น่า สนุก  น่า เอือม ระอา  เพราะ เบน ทฅง ของ 
ความ ทุกข์.  ลำ ไม1 เดียว ของ กบ ความ ยึด ถือ ว่า เบน คน นี่ เสีย ไค้ 

ก็ จะ ไม่ เบน ความ ทุกข์.  เหล่า นี่ เรียก ว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบืน 

ชึ๋งมี ไจ คราม ตำ ค* ญอยู่ ตรง หว่า  ไม่ ว่า จะ เษึน ชนิด1 ไหน  ก็ ต, อง 
มี คราม หุกช ตาม แษฃ ฃอง คราม เนึน ชน ลน้น  เห รา ะ ว่า คราม 
เบน อะไรๆ น ม่นน่ อง หน เบน  ทน อยู่  ทน ตำ รง อยู่,  น่อง มี 

การ น่อส้ เห อ ไห้ ไน่ เนึน หรือ เฃึน อยู่.  อย่าง น้อย อื่สุด  ก็ดีอ 


ความ ต่อสู้ ใน ทาง ใจ  ใน การที่ ระ ยึด ถือ เอา ความ เบน อะไร  ๆ 

ของ ฅน ไว้ ให้ ได้.  นี่  ก็ เรียก' ว่า เบน ความ ต่อสู้ เหมือน ก* น. 

เมือ มีฅนั  หรือ มีฅํว คน ของ ฅ่นแต ว ก็ จะ ค* อง มี อะไรๆ 
ซอง ฅน ภาย นอก ฅนอ อก ไป อก  คือ มีฅน อีน ซึ่ง เบน ของ ฅนนี่ 

ฉะ นน  จึง มี ลูก ของ ฅน  เมีย ของ ฅน  อะไรๆ ของ คน อีก หลายๆ 
อย่าง  จน กระ ท ไ) มี หน* าที่แห่ งก วาม เบน ผํวเ บ่น เมีย  ความ เบน 
นาย เบน บ่าว  ความ เบน อย่าง น1 น - อย่าง นี่ ของ ฅน ขน มา. 

ท ไ) หมด นี่เ บ่น การ ชให ไห้ นก วาม จริง  ใน ขอ นี่ ว่า  ความ 
เฃึน  ทุก ชนิด  ค* อง มี การ ต่อสู้ เพื่อ ดำรง เอา ความ เบน น น ๆ ไว้ 

เสมอ ไป.  ไม่ มี ความ เบน ชนิด ไหน  ที่ ไม่ ค* อง อา ศ ย การ คน รน 
ต่อสู้ เพื่อ ดำรง ความ เบ่น นี่ น ไว้,  การ คน รน ต่อสู้ นี่ น ก็ คือ ผล 

หรือ ปฏิกิริยา ของ อุปาทาน  ซึ่ง ทำ การ ยึด ถือ สีง ต่าง  ๆ หรือ 

ยึด ถือ ความ เบน ต่าง  ๆ นิ น เอง. 

ฃไ) ที่ จะ เบำ ไจ ไม' ไต่ อีก ก ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ นิ ใ ไม่, โหใ อา 


ทำ ว่า  ‘เอา  คำ ว่า  ‘ฒืน  ใน ที่นี่  หมาย ถึง การ เอา 
หรือ เบ่น ดํว์ย ความ ยีคถื อ ใน ทาง ใจ คาม ล, กษณ ะ อาการ ทํง กล่าว 


แล ว.  ความ ยึค ถือ คิว ยกิเ ลส  ควย เคิณ หา  คิว ย อุปาทาน  ว่า 

น่า เอา  น่า เบน  และ ใจ ก็ ไป เอา เขา จริงๆ  ไป เบน เข* าจริ งๆ 
คาม ความ ยึด ถือ ควย กิเลส คิว ยคิณ หา  คิว ย อุปาทาน เหล่ าน่น 

เพราะ ฉะนื นม* นก็คิ อง หน* กที่ ใจ  ม* นก็คิ อง ริ อนที่ ใจ  ม* น ก็ฅ อง 
ถูก ทีม แทง ฅบฅี  เผา ลน ผูก พน ครอบ งำ ที' ใจ  น' บคิง แค่ แรก ไป 
ที เคียว  และ คลอ ค เวลา ที เคียว.  นี่ เบน ทุกข์  หรือ ความ หน* โ) 
ความ ทรมาน  คาม ธรรม ชาคิ ของ ความ มี ความ เบน คิว ย อำนาจ 
อุปาทาน. 

เมื่อ เรา รู้ ความ จริง ข* อนี่แ คิว  เข* าไป เกี่ยว ข* อง ก' บสึง 
ท ไห ลาย เหล่า น8 นคิว ย เครื่อง มือ  คือ ความ รู้ฃ* อํนี่  ก็ สามารถ ที่ 
จะ มีสฅิ คิมป ช* ญญะ อุ้ม กรอง จิฅ ใจ ของ คิว เอง  ไม่ ใ ห’ ฅก ลง ไป 

เบน ทาส ของ สึง ค่าง  ๆ หรือ ของ ความ มี ความ เบน คิว ย อำนาจ 

อุปาทาน,  แค่, ให้ มืสฅิ บ ญญา อยู่ เหนือ สีง ค่า งๆ  เหนือ ความ มี 

ความ เบน.  เมื่อ เรา รู้สึก อยู่ ว่า  โดย ที่ แท้ ม* น เบน สีงที่ ไม่ น่า 

เอา  ไม่ น่า เป็น  หาก แค่ เรา ยง ไม่ สามารถ ถอน คิว ออก ไป เสีย 
จาก ความ มี ความ เบน  เรา คิงคิ อง มีคิ อง เบน  คาม ที่ เรา ยง มี 

กิเลส อยู่ มาก น* อย เพียง ไร  เรา จีง ระ ม* คระ ว' งมีส ฅิส* มป ช* ญญะ 

เข่า ไป เอา  ไป เป็น  ใน สี ง' ที่ ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  เหล่ านน 
ใน คิก ษ ณะที่ พอ เหมาะ สม  คือ เบีน มชฌิ มา ปฏิปทา ; เรา ก็ 


ไม่เ คอ ค รอน  เหมือน กน ที่ หล* บหห ล, บ ฅาเ ขำ ไป เอา  ไป เบน 
อย่าง โง่ เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล สค ทาย ก็ฅก หลุม ฅก บอ ของอวิชชา 

อุปาทาน ของ ค่วเ อง  จนฅ อง ฆ่า ค* ว คาย หรือ อะไร ที่ คล ไย  ๆ กน. 

น แหล ะเบึ นเค่ รอง แส์ ดง ร่า เรา จะ อยู่ (V น์ฮ ข่า  เไร  โดย ไม่ มี 

ใจ อ ตคอ่ ใน การ เอา  การ เน น. 

กำ เรา เขา ไป เอา  ไป เบน  กบ ส็งที่ เบน  อนิจ จง 

ทุก ขิง  อนฅ คา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  อยู่ คาม ธรรม ชาติ เหล่า 
น น ควย วิชา ความ รู้ ของ พระ พุทธ เจ ไ คือ รู้ ว่า แท้ ที่ จริง  ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า เบน  ก็ เรียก ว่า เรา  เม่า' ไป I ษ ฝี เอา ร! น ะส์ง 
เหล่า หา!  ไม่ ไม่ เฃา ไปเ หล แห ไ เละ ตก เบน หา ส์ส์ง เหล่า นํ้น. 

สมมติ ค* วอ ย่าง ว่า  เสือ เบน สฅว์ ที่ ขาย ได แพง  หรือ งุรไ ยเบื นสีง 
ที่ ขาย ไค แพง  ใน เมึ่อ เรา ไม่ มี วิธี อื่น ที่ จะ ประกอบ อาชีพ  เรา 
จะ เขา ไป จ* บ เสือ มา ขายอย่าง น ม่นก็ เบน ธรรม คา อยู่ เอง  ที่ เรา 
จะค่ องเ ขำ ไป จ* บ เสือ ใหทุ้ ก วิธี  เรา จึง จะ ได้ เสือ มา ขาย และ ไค้ เงิน 
มา เลย งชีวิ ค.  ถา ทำ ผิค วิธี  เรา ก็ จะ ค* อง คาย เพราะ เสือ น น เอง. 

โลก หรือ สืงทํ้ ง ปวง โค ย เฉพาะ คือ เบญจ ขน ธ์น  มี 

ล* กษณ ะ ไม' เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ฅฅา  ม* นจะ แผค เผา ทีม 
แทง กน ผ้ที่เ ขำ ไป ยึค ถือ ค, วยค ณหา อ ปาทาน  นบ คง แค่ วาระ แรก 


คือ น1 บด ง แฅ่เ มี่ ออ ยาก ไค้  อยาก เบน,  กำ ล่ง ไค้,  กำ ล่ง เบน, 
และ ได ใ เลว  เบน แล่ ว,  ฅลอ ค เวลา แห่ง กาล ท8 ง สาม  คือ ทง 

ก่อน ทำ  ท ง กำ ล่ง ทำ  และ ทํ้ง ทำ เสร็จ แล่ ว.  ล่า ใคร เข ไ ไป 

ยืด ถือ ใน สง ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน อน้ ฅฅา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า 
เบน น1 น อย่าง หล่บ หหล่ บฅา แล่ ว ก็ จะ มี ความ ทุกข์ อย่าง เฅม ที 
เหมือน อย่าง ที' เรา เห๊น ปุถุชน กน เขลา ดาม ปรกติ เบน  ๆ ก่น อยู่. 

แม้ หสุค แต่ สึ๋งที่ เรียก ว่า  “ความ ดี”  ดี ใครๆ บูชา 
ก่น อยู่  ล่า หากว่า ใคร เช่า ไป เที่ยว ช่อง ล่บค วา มดี ใน ล่กษ ณะที่ ผด 
ทาง  และ ยืด ถือ อะไร มาก เกิน ไป ก็ จะ ไค้รํ บก วาม ทุกข์ จาก ความ 
ดี น8 น เช่น เดียว ล่น ; เล่น ไว ใ เด่ เรา จะ เช่า ไป เที่ยว ช่อ งก ไง มน 

ใน ล่กษ ณะที่ รู้ ว่า ธรรมชาติ ของ มีน เบน อย่าง น8 น แล่ ว เรา จะ 

ด่อง ทำ อย่าง น ๆ จึง จะ เหมาะ สม ล่น  น่นแ หละ จึง จะ เรียก ว่า เบน 
ผ้ลืม ดา  มี สติ บ ญญา  สามารถ ฉลาด เช่า ไป เที่ยว ช่อง ล่บสี งที่ง 
หลาย ท8 ง ปวง  ที่ มี, พิษ1 ช่อน เล่น อยู่ อย่าง- ไม' น่า เอา  ไม่ น่า เบน. 

ท่าน ที่งห ลาย อย่า ลืม ความ หมาย ของ กำ ว่า  ไม่ น่า เอา 
ไม่ น่า เซน  ที่' พรำ บอก อยู่ เสมอ' ว่า  มน จะ ใส่ ความ ทุกข์  หรือ สาด 
เท ความ ทุกข์ กลบ เข์า มา หา บุคคล ที่ เช่า ไป เอา  ไป เบน  โดย 


ถา เรา ย* งจำ เบน ค้อ ง เอา  ค้อ ง เบน  เพราะ เห คุ อย่า งใค 
อย่าง หน ง โค ย เฉพาะ ก็ คือ ย* งละ กิเลส ไม่ ไค้ แค้ ว เรา ค้อ ง เขา 
ไป เอา  ไป เบน  ควย สติ ส* ม่ปช่ ญญะ ที่ รู้อย่ เสมอ  ว่า มน, เบน 
สีงที ไม' น่า เอา  ไม่ น่า เบน;  การ กระทำ น1 นๆ  จะ ไม่ มีผิค 

ระ ไม่ มาก เกิน ไป  หรือ ไม่ นอ ย เกิน ไป  แค้ จะ พอ เหมาะ พอคี 

และ ไม่ มี ความ ทุกข์  มี ความ เบน อยู่ ผาสุก, โน การ เอา  การ 

เบน น นๆ. 

อาจ จะ มีผู้ส์ งค้ย ต่อ1 ใป ว่า  ค้า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า 

เบน แล ว ก็ จะ ไม่ มี การ ประกอบ การ งาน อะไร  หรือ ไม่ สามารถ 
ระ รไา ษาท ร* พฒ์ม ม่ฅสี ง ของ ค้าง  ๆ ฅาม ที่ฅน มี อยู่ ไค้ มิ ใช่ หรือ  ร 
ช่อน จะ เบื นบ ญ หา อยู่ คลอ ค เวลา ที่ ย* งไม่ มี ความ เช่า ใจ เพียง พอ. 

ค้า มี ความ เช่า ใจ เพียง พอ แค้ ว ก็ ระ รู้ ว่า เรา ควร มี ความ 
รู้ ความ เช่า ใจ ที่ ถูก ค้อ ง เสีย ก่อน  แค้ ว์จึง ทำ ลิ' งฅ่า งๆ,  ดี กว่า 

ที' จะ ค้อ ง ทำ สืง ค้าง  ๆ ควย ความ ม* ก มาก ทะเยอ ทะยาน  โง่ เขลา 

งม งาย  หลงใหล ใน สิง ที่ ระ ทำ ; มี ใจ ความ สน  ๆ ว่า ไค้ เรา 

เค้า ไป เกี่ยว ค้อ งก* บกี่ง ค้าง  ๆ ค้ว ย? เติฆ ญ ญา  อย่า เช่า ไป เกี่ยว 

ช่อง ค, วย กิเลส หรือ ฅณ หา ; เรื่อง มี อยู่ เท่า น เอง.  ค้า เรา เช่า 

ไป เกี่ยว ช่อง ก* บสีง ค้าง  ๆ ควย กิเลส ฅไ! เหา ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร หมก 
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มน. จะ มี ผล เกิ ค' ขน เบน กน ละ อย่าง  ฅรง ก* นฃ ไม จาก ที่ เรา เข ไ ไป 
เกี่ยว ฃ้ อ์ง ด ว ยบญ ญา. 

พระ อร ห' นด์หํ้ ว หลาย  มี พระ พุทธ เป็น บน ประธาน 

ไค* บรรลุ มรรค ผล ซน สูง สุด ไป แล* ว คือ  ไม่ มี กิเลส ฅ* ณหา 

อุปาทาน เลย แล* ว ท่าน ก็ ยง ทำ ส็ง ค่าง  ๆ ที่ เบน ประโยชน์ ไค* มาก 
กว่า พวก เรา เสีย อีก.  ชอใ หโ รา คิด คู  ' ถไเ รา ไม่ เข ไ ใจ ใน เรื่อง 

น์  ก็ เบน เพราะ เรา ไม่ เฃไ ใจ ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ เพราะ เรื่อง 
ของ ท่าน ผิ ค.  มน เบืน เพราะ เรา ไม่ เขา ใจ ใน คำ ว่า หมด กิเลส 

ฅ* ณ หา.  ผู้ หมด กิเลส ด* ณหา อย่าง พระ พุทธ เจ ไ กล* บ ทำ งาน 

หาม รุ่ง หาม คืา  กว่า พวก เรา ท่าน ท่งห ลาย นี่ เสีย อีก.  ลอง หา 

อ่าน ด จาก พุทธ ประ ว่ฅ  ว่าว* น หนึ่ง  คืน หนึ่ง  พระ พุทธ เจ ไ ทำ 

อะไร บ ไง,  ก็ จะ พบ ว่า ท่าน มี เวลา จำ ว่ด พ* ก ผ่อน เพียง  ๔ ช์ ว- 

โมง  นอก น์ น ทำ งาน ดล อด หมด  ท่าน ทำ มากกว่า พวก เรา  ซึ่ง 

พ* ก เล่น เสีย ก็ มากกว่า  ๔ ช” ว โมง แล่ ว.  นี่ ท่าน ทำ ไป เพราะ 

อำนาจ ของ อะไร  ใน เมื่อ กิเลส ชง เบน เห อุใ ห* อยาก เบน  อยาก 

เอา สีงฅ่ าง  ๆ ก็ หมด เสีย แล* ว ร นี่ ท่าน ทำ ไป ควย อำนาจ ของ 

บญญ าหน วอ อบ เห ต ฅา. 

ก่อน แค่ ท่าน จะ เบน พระ อร หนฅ์  หรือ เบน พระ, พุทธ- 
เจ ไน น ท่าน ไดํ เกย บ่มค่ ว เอง  ผืกฝ นค่วฺ เอง  บ* งก* บค่ว เอง 


อบรม ฅวเ อง ให เกิด บีญญ า และ เม ฅฅา อยู่ เสมอ  ม่น จึง มี กำ ล ไ) 
แรง ชน ๆ ทุกวน  ทุก คืน  ทุก บี  จน กระทิง บรรลุ ความ สํ้น อา สวะ. 
กิเลส หมค ไป แล ว ควย อำนาจ ของ บีญญ าก็ จริง  แค่ กำ ล ไ) ของ 

บีญญ านึ่น ย ไ) คง มี เหลือ อยู่  หา หมด ไป ควย ไม่,  เม ฅฅา ก็ ย’ ง คง 

เหลอ เบน กำ ลง อยู่.  ฉะ น8 น,  การ เคลื่อน ไหว ต่างๆ ใน ตอน 


หล งก ไร ฅรล รู้ ขอ งฬ ระ พหฮ เต่า  หรือ ของ ฬระ อร ห* นตหํ ง หลาย 
ก ตาน  ล ไ) น แต่ เฆึน ไป ต่วย กำ ล* ง ของ เนต ตา และ บญญ าที่ เหลือ 
อยู่.  มน เหลือ อย่ ใน ฐานะ กล็า ยๆ กํบ ว่า เบีน ซาก  เพราะ ว่า 
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กิเลส และ ฅณ หา ซึ่ง วีงเ ฅนเ บีนค่ วนา ย โรง นึ่น คาย ไป แล* ว เหือด 
แห* ง ไป หมค  แล* วอํง เหลือ แค่ ร่าง กาย ก* บใจ หรือ เบญจ ข* นธ์  ใน 
ล* กษณ ะที่บ ริสุท ธ คือ ปราศจาก กิเลส ค* ณ หา.  แค่ ใน ความ 

บริสุ ทธี้ หรือ ข* นธ์หื าทื่บ ริ สทธี้ น1 น มี เม ฅฅา และ บี ญญา เหลือ เบีน 


ซากอยู่ ไม่ น*!) ย เลย  ฉะ นึ่น  จึง  ‘วง’  ค่อ ไป ไค้ ควย อำนาจ ของ 


เม ฅฅา และ บี ญ ญา. 


เรา อาจ จะ เปรียบ ลกษ ณะ เช่น นึ่กํบ รถ หรือ เรือ ที่ เรา หยุด 
กำ ลง ที่' ทำ ให้ มน ว งนึ่น เสีย แล่ ว แค่ ม* นก็ย ไ) วีง ไป ไค้ อีก ระยะ หนึ่ง 
ค่วย กำ ต* ง ของ ความ เร็ว ที่ ย* ง เหลือ อยู่  ที่ เรียก ว่า โม เมน คม หรือ 
อะไร ทำนอง น น;  ไป ไค้ อีก เท่าไร  ย่อม แล* ว แค่, ว่า กำ ล* ง่ที่ 

มน วีง มา ที่ แร กน นจะ มี มาก เท่าไร. 
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น ระ อร ห ไ! ต (แห มือ น กน  แแ ไเะ หมอ กิเล ส์ตฌ หา 

ดวย อำนาจ นอ! บญญ าแ ละ เมตตา แล!  แต่ โม เมน ต} เฃ อ! 

บญญ าแ ละ เมตตา เหลือ อยู่ มาก  ฉะ น น ห่าน จ! ทำ ส! ห ล! ร ทำ 
ไป ได ทุกอย่า!  ดไ เย อำนาจ นอ! ฃญญ าเฃ น ใหญ่:  ท่าน จะ ไป 
สอน กน  ด^ย ก' วาม ลำบาก ตรา กฅ รำ ชนิด ที่ คน อื่น ทำ ไม่ ไค้ ท่าน 
ก็ ทำ ไค้.  คน ที่หว ไ) จะ ไค ไงิน เดือน ไค้ ค่า จำ ง หรือ อะไร ทำ 

นอง น ก็ ยิง ไม่ อาจ จะ ทำ งาน ฅรา กฅ รำ ไค้  เหมือน อย่าง ท่าน ที่ 
ไม่ ไค้ หวง เอา อะไร เลย  แค่ ทำ ไป ค้วย อำนาจ ของ เม ฅฅา บริสุ ทธึ๊ 
บญญ าบริ สุทธึ้ ที่ ยิง เหลือ อยู่. 

แม้ สึ! นี่ เบึน ไป ตาม ด! ามต่ อ! คา รน อ! ร่า! กาย ตาม 

ธรรมชาติ  เช่น ท่าน จะฅ อง ไป บิณฑ บาฅ หา อาหาร ฉิน เห ลำ น 

ท่าน ก็ ยิง คง ทำ ไป ไค้ ค้วย อำนาจ ขอ งบ ญญา ที่ฉิง คง เหลือ อยู่ เช่น 
เคียว ก็ น ไม่ มี กิเลส  ไม่ มีค้ณ หา  ว่า จะ มี ชีวิต อยู่ เพื่อ เบน อย่าง 
น8 น,  - เพื่อ เอา อย่าง น.  แค่ บญ ญ! ความ รู้จํก ผิด ชอบ ชวคี ที่ ยิง 

เหลือ อยู่ เบน กำ ส่ง  ที่ พอ จะ ส่ง ร่าง กาย นอ อก แสวง หา อาหาร. 

ม ไ! จะ ผิดก ไ เอ ยู่! ก้งก็ ตรง ที่ ว่า  หา ไค้ ก็ ไค้  ไม่ ไค้ ก็ ได้  เท่า น8 น. 

ใน กรณี ของ การ เจ็บ  การ ไข้  ท่าน ก็มีบ ญญา เหลือ อยู่ 
พอ ที่ จะ ให้ รู้ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร  ท่าน ก็ คำ เนิน การ แก้ไข เท่า ที่ 


น ญญา มน บอก.  ถา มน เบน เรือง มาก เกน ไป ก็ เบน ธรรม คา ที่ 

ว่า จะ ท่อง แฅก คบ  เพราะ ว่า ท่าน มี กวา ม ขวน ขวา ย นิ อย.  ความ 
อยู่ หรือ ความ แฅก ดิบ  ไม่ มี ความ หมาย สำ หรบ ท่าน  หรือ มน มี 
ค่า เท่า กน  แค่ บ ญญา เหลือ อยู่ สำ หรบ การ จะ รู้  และ แก้ไข ไป คาม 
มี คาม ไค คาม ฑิ ควร ทำ ; นิบว ไเบี นความ ถูก ท่อง ที่ สุด สำ หรบ 

กรณี ที่ จะ ไม่ มี ความ ทกข์ เลย. 

มน ไม่ ท่อง มีดิว มีฅน เบน เจ ไข อง เรื่อง ที่ ไหน  มํหมี แต่ 
ฃญญ าทไ ม่ฆร คบ รำ ร คาย ไห เบน ไม่ ตาม อำ นาปี มฝิร ธรรมชาติ 

เบน แมค านิก ของ รูปธรรม นาม ธ' ร รมท่ วน  ๆ ไม่ มีฅํว คน เจือ อยู่ 
ใน น8 น ก็ เบน ไป ไค คาม อฅโ นมฅ ของ ธรรมชาติ.  ฉะ นน ท่าน 
จึง ไม่ มี การ ขวน ขวา ย มาก  ถึง ก* บวไ จะ ท่อง หา ยา เบน พิเศษ 

หา เงิน มา ใช้ ใน การ ร* กษา เบน พิเศษ  แค่ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ขวน 

ขวา ย เลย ; ท่าน ปล่อย ไป คาม ที ความ รู้ จ* กผิค ชอบ ช” วดี ของ ท่าน 
ระ เชอ เชิญ ให้ ท่า.  ถ ไม* น เบน เรื่อง ยุ่ง ยาก มาก ท่าน ก็ ไม่ ขวน ขวา ย 
ท่าน อย่ เฉย  ๆ จน หาย เอง  หรือ อาจ จะ นิพพาน ไป ควย เห ฅุนน 
ก็ ไค้  นิ' เบน ของ ธ่ร รม คา  แค่ ก็ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า ความ หมด 
ก็เล สน น จะ ทำ ให้ ไม่ รู้สึก ใน การที่ จะ เยียว ยา ร* กษา อาพาธ นํ้น 
ก็ หา ไม่ ; ฉะ นน ท่าน จึง เบน อยู่ ไค้  เพราะ อำนาจ ขอ งบ ญ ญา ; 


ไม่ฅ อง ฅาย เพราะ อด อาหาร,  ไม่ ค* อง ฅาย เพราะ เจ็บ ไข้ ไค้ บ. วย 
แล ว ไม่ มี การ ริก ษา แค่ อย่าง ใด เลย. 

นี่ เรา เห็น ไค้ วก่ เพียง อำนาจ ของ บญญ าบริ สุทธึ๋ เม ฅฅา 
บริสุ ทธึ้ที่ เหลือ อยู่ เท่า นี่ น กิ ทำ ใ ห* พระ อร หห้เ ฅ์ทง หลาย เบืน ผู้ 

มี ชีวิฅ  หรือ ยง คง มีชีวิ ฅอยู่ ใน โลก นี่  และ ทำ ประโยชน์ ให้ แก1 
ผู้ อื่น อย่า งบ ริ สุฑธื้ ไค้  และ จะ ทำ ไค้ สูง หรือ มากกว่า กน ที่ ยํงมี 

กิเลส ค* ณหา เสีย อีก  ะ คน ที่มี กิเลส ค* ณหา  อยาก เอา อะไร 

อยาก ได* อะไร เบึน ของ ค่วนี่ น ย่อม ทำ แค่ ที่ จะ ให้ ได้แก่ ฅํว 

เพราะ ความ เห็น แก่ ค่ว ; ส่วน ท่าน นี่ น ทำ ไป ค* วยค วาม 

เมฅ คาบ ริ สุทธี้  ค* วยบ ญญา บริสุ ทธี้  ไม่ มี ความ เห็น แก1 ค* ว 

ฉะ นี่ น์ม่ น' จึง มากกว่า ก่น  กวาง กว่า ก่น  สูงก ว่า ก่น  บริส ทธี้ 
กว่า ก่น  ทำนอง น. 

เมึ่อ เรา เอา ฅํวอ ย่าง ของ พระ อร ห* นฅ์ มา เปรียบ เทียบ 
เรา กิจ ะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้บเ หน เด ด บาด ลง ไฟ่แลว  ว่า ไม่ นีอะ ไร ที่ 

น่า เอา  ไม่นื อะไร ที่ น่า เบึน  นน แห้ ละ  กล ษเษึ นผู้ที่ ทำ 35?' ไร 
ได้ ดก ว่า ผู้ที่เ อา อะไร  เบน อะไร เลย เร อช  และ กลบ จะ เบน 
ผ้ปฏิ บัด ลูก ย่อ ลง ต่างๆ  อย่าง แห้ อริ ง. 

ความ อยาก เอา  อยาก เบน น เบน ความ มืด อย่า งย็ง 
ชนิด หนึ่ง  ที่ ว่า เบน ความ มืคกิ เพราะ เบน ความ หลง  ไม่ร้ คาม 


ท็่เ บน จริง ว่า อะไร เบน อะไร  จน กระทิง ไป กล่า เอา กง จ' กร มา 

เบน ดอก บ* วิ.  กน เรา มี ความ มืลค รอบ งำ หรือ มี ความ มึดเ บน 

เครื่อง จูง  แล่ วิ จะ ไป ก* นอ ย่าง ไร ฃอใ หล อง คิด ดู,  เพราะ ฉะ นํ้ใเ 
' ขอ ใหใ รา ทุก คน' ปฏิบ 'ฅห นำ ที่ ของ ฅน ไม่ ว่า จะ เบน หนำ ที่ อาชีพ 
.การ งาน  หรือ หนำ ที่ อะไร ทุกๆ ชนิด  ควย สดิบื ญ ญาที่ รู้สึก อยู่ 
เส มอ  ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ นำ เอา น่า เบน  หรือ นำ หลงใหล ยืด ถือ 
คง กล่าว แล่ ว.  จง กระทำ ไป ไห พอ เหมาะ พอ สม ก* บที่ว่ าสีง เหล่า 
น1 นมีค วาม ไม่ นำ เอา  ไม่ นำ เบน อยู่ คาม ธรรม ชา ดิ.  เรา จะ เล่า 
ไป เที่ยว ข ใ) งให่ ถูก วิธี และ พอ เหมาะ  ใน เมื่อ เรา ย', งฅ อง เล่า ไป 

เที่ยว ล่อง หรือ ย่งล่ อง เอา  ล่อง เบน อยู่ ก่อน.  ล่อน เบน การทำ 
ให้ จิฅข องเรา ย* งก ง สะอาด  สว่าง ไสว แจ่ม แล่ง  สงบ เย็น อยู่ เสมอ 
แล่ วิ เล่า ไป เที่ยว ล่อง ก* บ โลก  หรือ สีงฑํ้ ง ปวง ใน ล* กษณ ะที่ จะ ไม่ 
เบน พิษ เบน โทษ ฃํ้น มา ได้. 

ความ ไม่ นำ เอา  ไม่ นำ เบน น ชาว โลกธรรม ดา พิง ค 
ชวน ให้ นำ เบื่อ หน่าย หรือ เบน ที่ ดง แห่ง ความ เบือ ท นำ ย.  แล่  สา 

ใคร ได้ เล่า ถึง ตาม ความ หมาย นี่ แห้ จริง นอง ล่น แคว  กลบ เบน 
นี่ตํง แห่ง ความ กล่า หาญ  ร่าเริง  หรอ ความ ม จิต เบึน หาย เฃึน 
จิส์ ระ ต่อ ถึง หงป วง  ทำ ใหไ รา ส์ใ มาร ล เล่า ไป หา สิง ใด  ๆ ล่วอ 


ความ รู้ สก หี่ใม่ ตก เบฬ ทาส ฃปีา ม* ม คือ ไม่ เข* าไป คิว ย อำนาจ 

ความ อยาก ของ กิเลส ด* ณหา หนำ มืด จน กลาย เบน ทาส ของ ม* น. 

คน เรา อำ ล* ง เอา อะไร อยู่ ก็ ดาม  กำ ล* งเบื น อะไร อยู่ 

ก็ ดาม  ขอ ให้ ร้สึก ด* วอ ยู่ เสมอ  ว่า  เรา กำ ลง เอา หรือ เบน ใน 

สีง  ซึ่ง ที่ แท้ แล* ว เอา ไม่ ได้  เบน ไม่ ได้  เพราะ ไม่ มี อะไร ที่ เอา 

ได้ จริง  เบน ได้ จริง ดาม ดอง การ ของ เรา.  มน เบน อนิจ จ* ง 

ทุก ข* ง อนํฅ ดา  อยู่ ดล อด เวลา ค* งไคิ กล่าว แล่ ว เรา เอง เ. ขา ไป 

ยึดม่ น ดํว่ย กิเลส ด* ณ หา  คิว ย ความ นำ บอ ของ เรา เอง ด่าง หาก ; 

ฉะนํ น เรา จึง ทำ ก* บสิง เหล่า นํไม่ ถูก ดร งก* บที่ม่ น เบน จริง.  เพราะ 

เข* าไป เกี่ยว ข* อง ควย ความ ไม่ร้ ดาม ที่ เบน จริง นํนเ อง  จึง เกิด 
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ความ ทุก ข ยง ยาก ขน ทุก อ ยาง ทุก ประการ. 

คน แด่ ละ คน ไม่ สามารถ ปฏิบ้ ด หนำ ที่ ของ ฅนใ หบริ สทธื้ 
ผุดผ่อง ได้  ก็ เพราะ ม* นอ ยาก เอา อะไร  อยาก เบน อะไร  เกิน 
ขอบ ขีด ของ ความ เบน จริง  เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ด* ณหา ของ 

ฅนเ อง เสีย เรื่อย  จึง ไม' ลา มารถ จะ ดาร งฅน  ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ 
เบน ความ ดี  ความ งาม  ความ ถก ดอง  และ ความ ยฅิ ธรรม 
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อะ  เร  เด เลย. 

มูล เห ดอน แท* จริง  มน อยู่ ที่ เรา ดก เบน ทาส ของ ตึง 

เหล่า น เสีย แล* ว เพราะ ฉะ นนสี งที่ เรียก ว่า  อ สา ภูต ญาณ ห* ส สนะ 


การ รู้ รก ส็ง ท8 ง หลา ยที่ง ปวง ถูกฅ ‘อง คาม ที่ เบน จริง นี่  จึง เบน 

ใจ ความ สำ ก็ญที่ สุด ของ พุทธ ศาสนา เรา  เบน ทาง ใหไ รา เอา 

ควร อด ก็ นไคื ทุก ประเภท  ไม่ ว่า ใน เรื่อง ประโยชน์ ทาง โลก  ๆ 

ใน โลก น์เ อง  ซึ่ง หวง ผล เบน ท ริพย์ สม บํฅ  ชื่อ เสียง  ไม ฅริ 
มิค ร สหาย ส ไ) คม สมาคม อะไร ก็ คาม  หรือ ว่า เพื่อ หวง ผล ประโยชน์ 
ใน โลก หนำ  เช่น  สวรรค์  สุคติ ใน โลก หนำ ก๊ฅา ม หรือ ว่า เรื่อง 
ที่ พน จาก โลก ขน ไป  คือ เรื่อง  มรรค  ผล  นิพพาน ก็ คาม  ท8 ง หมด 
น์ลํ วน แฅ่ฅํ อง อา ศ ไ) ความ รู้ ความ เห นอน ถกฅํ อง  เรียก ว่า  ย ถา- 
ภูต ญาณ ท' สส นะ  น์  ที่งน น. 

เรา ภู กคฬ จะ ต ไ) งเ ง! ฬผู้ รุ่งเรือง อยู่ ด่รย คราม สว่าง ไส! 
แจ่ม แจง!) อง แสง สว่าง  คือ  บญญ า.  นี่ เบน ใจ ความ สำ ก็ ญ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ไก็ กล่าว อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  คน เรา บริสุ ทธิ้ 

ควย บ ญญา  ไม่ ใช่ บริสุ ทธี้ก็ วยอ ย่าง อื่น.  ทาง รอด ของ เรา 

อย่ฅ รง ที่มีบ ญ ญา  เห็น แจ่ม แช่ง ใน สีงที่ ง ปวง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า 
ยึด ถือ  คือ  น่า เลา  น่า เบน  ด็วย การมอบ กาย ถวาย ชีวิฅ เลย. 
อะไร  ๆ ที่มีอ ยู่แก็ ว ที่เบี นอ ยู่ แล ว ก็ฃอ ให้ เบน เพียง สมมติ. 

การที่ สมมติ ว่า เรา เบน น น เบ่น นี่ กน  ก็ เพื่อ จะ ให้ รู้ช่ก 
ชื่อ รู้ จก เสียง กน  รู้ช่ก แบ่ง หนำ ที่ การ งาน ก็ น เพื่อ ความ สะดวก 
ใน ทาง ศ, ง คม.  เรา อย่า ไป หลง ยึด ถือ ก็วเ รา  ว่า เบน นนเ บืนนี่ 


ไป ดาม ที่ เขา สมมติ เลย  มน ก็ จะ มีล่ก ษณะ เหมือน ล่บ การ ถูก มอม 
ค ไล่ ฅว์ เล็กๆ  เช่น  จง หรีด  เบน ล่น,  เมื่อ ถูก มอม ถก ทำ ให้ มีน 

ไห ไง แล่ ว มีน ก็ยไ กด กน เอง ไล่ จ นฅา ย. 

คน เรา นี่ แหละ ล่า ถูก มอม  ถูก ล่อ ลวง ด่าง  ๆ ก็ จะ 

มีน เมา จน ทำ สีงที่ ดาม ปรกติ มนุษย์ เรา ทำ ไม่ ไค้  เช่น ฆ่า ล่น ดาย 
เบน ล่น ไค้ เช่น เดียว ล่น.  ฉะ น น เรา อย่า ไป หลง สมมติ  แด่ 

พึง รู้สึก ล่ว์ ว่าน น เบน เรื่อง ของ การ สมมติ  ซึ่ง เบน ของ ล่อง มืใน 
ล่ง คม.  เรา จะ ล่อง รู้สึก โค ยแทํ จริง ว่า กาย ล่บใ จน คือ อะไร, 

ธรรมชาติ ที่แทํ จริง ของ มีน เบน อย่าง ไร,  โดย เฉพาะ ก็ คือ เรื่อง 
อนิจ จ ไ ทุก ข ไ อ นิด ดา  นิ, น เอง.  ส่วน เรา จะ ล่อง คำ รง ฅน อยู่ 

ใน ล่กษ ฌะที่ เบน อิสระ อยู่ เสมอ. 

สำ หริ บสึง ของ ที่ เรา มี  เช่น ทริพ ย์สม ทํฅ หรือ อะไร  ๆ 
ที่ เรา มี  ที่เบื นของ จำ เบ็น จะ ล่อง มี,  1 นี่ก็ฃ อ' ให้ เห็น ชด' ว่า เบน 
การ สมมติ อีก เหมือน ล่น.  จง ปล่อย ไว’ ดาม ฃนบ ธรรมเนียม 

ประเพณี ที่มี อยู่' ว่า  นี่ ล่อง เบน ของ คน น,  นี่บไ นของ คน นี่,  นี่ นา 
ของ คน นี่เบื น ล่น.  ฅลอ ค ถึง กฎหมาย ก็ คุ้ม ครอง กรรม สิทธ ใน 

ความ มีนี่น  ๆ ไว้ ใ ห ใ รา ไค้  ฑงที่ จิฅ ใจ ของ เรา ไม่ ล่อง ไป ยืด ถือ 
ว่า เบน ของ เรา. 


เพราะ ฉะ น1 น เรา ก็ ควร มี อะไรๆ  เพียง เพื่อ ความ สะดวก 
สบาย  ไม่ ใช่ มาเ พีอเ บ่น เครือ งก ด ท* บ่ หรือ เบน นาย อย่ เหนือ 

ใจ เรา.  เม อ เรา มี ความ รู้ แจ* งอ ย่าง นํ้  สืงฅ่ างๆ  ก็ จะ ลง ไป อยู่ 

เบน บ่าว เบืน ทาส เรา  และ เรา ก็ อยู่ เหนือ มน.  ถา เรา รู้สึก กลบ 
ฅรง บ่น ขาม ไป ใน ทาง มีด' ณหา อุปาทาน  จน มี อะไร เบ่น อะไร 

คิว ยจิฅ ใจ ที่ยึค ถือ เหนียว แน่น แล่ ว มีน จะ ขน อยู่ เหนือ ศีรษะ เรา 
แล่ ว เรา ก็ จะ กล* บ่ ลง ไป เบ่น บ่าว เบ่น ทาส มีน.  ม* นก ล* บก นอ ยู่ 

เบ่น คน ละ อย่าง คง น. 

ฉะ น1 น จึงเ บ่น ส็งที่ เรา คิอ์ง ระ มีด ระ ว* ง ให้ เบน’ ไป' ใน 
ล* กษณ ะที่เ ราย* ง คงเ บ่น อิสระ อยู่ เหนือ โลก  เหนือ สีง ท5 ง หลาย 

ท8 ง ปวง จึง จะ ได้;  มี ฉะ นํนแลว  เรา เอง จะคิ อง ดก อยู่ ใน สถานะ 
ที่ น่า สงสาร ที่ สุด  ใน บรรดา สีงที่ น่า สงสาร.  ไม่ มี อะไร ที่ จะ 

น่า สงสาร ย็งไ ปก ว่าน.  เรา ควร จะ สมเพช คิว เอง ล่วง หนำ บ่น 

ไว้ บ่าง ฅาม สมควร. 

เมือ*!  ฮถา ภูต ญาณ น่ลล นะ เห์น จริง ว่า  ไ. นม อะไร 
ทึ่ฬำ เอา  น่า เบึน  อย่าง น แล!  ลง หเร ยก ว่า  นิฬพิ หา  คอ 

ค! าม เชอ หน่าย น่นก เชน ลงหี่ เกิด จน ติดตาม มา  ตาม ล,! น ลด 

นอ* การ เห น.  คำ ว่า  นิททิ ทา  นํ้  แปล ว่า  ความ เบื่อ หนำ ย. 
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นี่ฅร งก* นข่า ม จาก คำ ว่า  อัล สา ทะ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ เอ รึ คอ ร่อย 
ที่ อาจ หา ไค้ ใน ส็ง ค่าง  ๆที่มี อยู่ ใน โลกี ยวิส ไ).  ส่วน  นินหิ หา 

แปล ว่า  ความ เบื่อ หน่าย ใน ลีงที่ คน เคย เอ รึ คอ ร่อย มา แล* วน น. 
เมื่อ ก่อน คน มี การ เข ไ' ไป เกี่ยว ข* อง ก* บส็ง ที่งห ลาย ที่งป วง คิว ย 
กิเลส  และ บริโภค ลีง เหล่า นี่' แด* วย อำนาจ ของ กิเลส  จึง มีสีง 
ที่ เรียก ว่า  อิส สา ทะ  อยู่ เค็ม ที่.  กร* นม  ย ถา ภฅ ญาณ ท* ส สนะ 

เกิด ขน  เห็น ว่า ฅวผู้ บริโภค นี่นก็ ว่าง เปล่า จาก ค* วฅน  สีงที่ ถก 
บริโภค ค็ ว่าง เปล่า จาก ค* วคน  เบน อนิจ จึง  ทุก ข* ง อนฅ คา  ไร้ 
ความ หมาย แห่ง ค่วฅ น ควย ก* นที่ง  ๒ ผาย  แค่ ละ ผาย ล’ วน แค่ 

ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบื่น  ด* งนี่แลว  ลีงที่ เรียก ว่า  นิพพิทา  คือ 

ความ หน่าย ค็ เกิด ขน. 

นี่ หมาย ความ ว่า มี การ คลอน แคลน ล่น สะเทือน เกิด ขน 
แล* ว ใน การ หลง เข ไ ไป ยืด ถือ  - หรือ เปรียบ เหมือน เมื่อ เรา ฅิอง 
ฅกเ บน ทาส เขา มา นาน  จน มี ความ ร้สึก ค่ว เกิด ฃํ้น  ค็มีค วาม 
เคลื่อน ไหว ไป ใน ทาง ที่ จะ เปล อง คน ออก จาก ความ เบน ทาส ; นี่ 
เบื่น ล* กษณ ะ ของ นิพพิทา  คือ เกลียด ความ เบน ทาส ฃํ้น มา แล่ ว. 

ลีงที่ เรียก ว่า  นิพพิทา  จึง ได้แก่ ความ เกลียด  หรือ ความ หน่าย 
ค่อค วาม ที่ คน โง่ หลง เขำ 'โป ยืด ถือ เอา สง ล่าง  ๆ ค่วย ความ เข้า' ใจ 
ว่า  น่า เอา  น่า เบน. 
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ครรี {มี สึาที่ เรีปี กว่า นิฬหิ ทา ความ เบฝิ หนำ อ แล้ว โดย 
ย่ตโ นมํต ตาม อร รม ชาติ น่นเ อง  ย่อม จะ มี สง ที่ เรียก ว่า  วิราคะ. 

วิราคะ  แปล ว่า  ความ จาง ออก หรือ กลาย ออก  เหมือน ก* บ เชือก 

ที ผูก ม* ค ไว้ แน่น  ถูก แก, ออก  หรือ เหมือน สี ย่อม คัา คิด แน่น 

แล* ว แช่ น่า ยา บางอย่าง ให้ มน ละลาย ออก  หล คอ อก.  ความ 

ยึด ถือ ที กลาย ออก  หรือ จาง ออก จาก โลก  หรือ จาก สีงฑ ง ปวง 

ที เกย ยึด ถือ น ท่าน เรียก ว่า  วิราคะ.  ระยะ น่ถือ ว่า เบน ระยะ ที 

สำคัญ ทีสุค ; แม่ จะ ไม่ ใช่ ระยะ ทีถืง ทีสุค  ก็ เบน ระยะ ที สำคัญ 

ทีสค ของ การ หล ค พ* น เพราะ ว่า  เม อมี การ คลาย ออก จา 13 อก 

น.  4 

ย่าน แล้ว  ไม ย่อง สงส่ ย เลอ  สาม เรย กว่า  ความ หลด ออก ได้ 
หรือ วิมุตติ นรี! จะ ย่อ ามีโ ออ แน่ นอน. 

เม ปีมืค วาม หลด  หรือ หลด ออก มา ได้  จาก ความ 
เฃึน หาส  ไม' ตก เบน หาส ฃอา โลก อีก ย่อ ไป  ก จะ ม อาการ ที 
เรือ กว่า  วิ สุทธิ  คือ บริสุ ท ธ.  บรืลุ ทธิ้ใ นที น หมาย ความ ว่า 

ไม่ เศ รำ หมอง.  ก่อน นเศ รำ หมอง โดย ทุก วิถี ทาง  เพราะ การ 

เช่า ไป จม เบน ทาส ของ โลก อยู่  จะ เบน การ เศ รำ หมอง ท กาย  ท 
วาจา  ที ใจ  หรือ จะ มอง คูกํน ใน แง่ ไหนๆ ก็ เบน เรือง เด รา หมอง. 
ท่อ เมื่อ หลุด พน ออก มา จาก ความ เบืน ทาส ใน รส อร่อย ของ โสก 
แถว  จึง จะ อยู่ ใน คัก ษ ผะ ทีบรื ลุทธ คือ ไม่ เด รำ หมอง. 


เมื่อ บี ความ ฃรีสุ ทธแท จริง อย่าง น แล้ว  ก์บีสื่ งที่ 

เรียก ว่า  ฝน ติ  คือ ความ สงบ อไเ แท้ จริง สืบ ไป.  เบน ความ 

สงบ เย็น จาก ความ วุ่นวาย  จาก ความ รบกวน  หรือ จาก การ 

ฅ่อสู้ คํ้น รน ทน ทรมาน ค่าง  ๆ เมื่อ ป รา ส จาก อาการ เบียด เบียน 
วุ่นวาย เหล่า น แล้ว  ห่าน สรุป เรียก ความ เบึน อย่าง นว่า  ฝน ต 
คีอค วาม สงบ รำ ง ไ) ด ไ) เย นฃ อง ล่ง หาร ท, ง ปวง  แหบ จะ เรียก 

ได้ ว่า เฃึฬ ห ไ! สุด ฬรีล หน เคียว ก ไ) นิฬ หาน ไค้.  แท้ จริง  สัน ต 

กบ  นิพพาน  นิน  เกือบ จะ ไม่ฅ อง แยก กน  ที่ แยก กน กื เพื่อ จะ 
ให้ เห็น ว่า  เมื่อ สงบ แล้ว  กนิห หาน. 

คำ ว่า  นิพพาน  ให้ ถือ เอา ความ หมาย คาม ค่ว หน ไ) ลือ  : 
นิพพาน  แปล ว่า  ไม่ มี เครึ่ อง ทีม แทง  ะ คำ ว่า  นิ  แปล ว่า  ไม่ ม 
คำ ว่า  วาน  [คือ  พาน  ใน ท นิ]  แปล ว่า  เครื่อง ทีม แทง, 

อย่า งนิกื มี.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  วา นะ  แปล ว่า  ไป,  นิ  แปล ว่า 

ไม่ นิ.  ไม่ มี การ ไป  คือคํ บ สนิท ไม่ มี เหลือ.  ฉะ นิ น คำ' ว่า 

บีพ หาน  จึง ไล้ ความ หมาย ใหญ่ๆ  ๒ ประการ  คือ คบ ไม่ มี 
เชอ เหลือ สำ หรบ จะ เกืค มา เบน ทุกข์ อีก ค่อ ไป  นี่ อย่าง หนึ่ง  ; 

และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก๊คือ ปราศจาก ความ ทีม แทง  ปราศจาก ความ 
เผา ลน  ปราศจาก ความ ผูกท้ นิร*!) ย ร* ด ค่า งๆ  ทุกอย่าง ทุก 

ประการ.  นิ เบน ลไา ษณะ ของ พระ นิพพาน  รวม กวา ม แล้ว 
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ก็ แส คง ถึง ภาวะ ที ปราศจาก ความ ทุกข์ โค ย สน เชิง.  คำ ว่า 

นพ พาน  มี ความ หมาย ส่วน ใหญ่ อย่าง น. 

อย่าง ไร ก็คี  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  ลำ ว่า นิพพาน ๆห  ยำ 
มี ความ หมาย หี่มุา ไ, ช้ยำ า ๆ ยํน อีก หลา ยอ ยำา  ใน เมื่อ เพ่ง เก็ง 
ให้ กว่า งอ อก ไป  ะ เช่น หมาย ถึง  การ ยํหฃ อา ความ ทุคห  ก็ มี; 
หมาย ถึง  การ ยํบฃ อา กิเลส  ชนิค สน เชิง ก็มี  ะ หมาย ถึง ธรรม 

หรือ เครื่อง มือ  หรือ เขฅ แคน  หรือ  สภาพ อนไ คอ* มหมึ๋ งที่เ มึน 
เครือ า ยำ] ทุก บ ยํฃ กิเลส  ยํฃ สำ ฃาร  หา ปวง  ไค้ สน เชิง ก็มี  ะ 

มีน หลาย ความ หมาย เช่น น. 

คำ ว่า  นิพพาน  ๆ น เรา ยืม เขา มา ใช้.  น* ก ศาสนา 

ใน สมี ย พระ พุทธ เจ่า ไค้ ยืม เอา คำ ว่า นิพพาน  ทีมี อยู่ ก่อน มา ใช้ 
กน เรื่อยๆ มา.  เช่า ใจ ว่า กร1 ง แรก ที เคียว  ได้ ยืม คำ กลาง บาน 

มา ใช้.  ก่าเ บน คำ ใช้ กลาง บาน  คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  คบ เย็น 
หมาย ถึง ของ ที' ร* อนคํ บ เย็น ลง ไป,  เบน แง่ กิคฃ อง ความ ค* บ ทุกข์ 
โค ยศ รง. 

แม่ จะ มี กำ ว่า นิพพาน  ใช้ ก่น อยู่ โน ล ทธิ ศาสนา หลาย  ๆ 
ล ทธิ ก็ คาม  แฅ่ก วาม หมาย ไม่ เหมือน กน เลย  เช่น  ล ทธิ หนึ่ง 

ถือ เอา ความ สงบ เย็น ใน ขณะ ไค^ ฌาน ไค สมา บนึ่น บน นิพพาน ไป 


กิ มี.  บาง ล ทธิ ย* ง มาก ไป กว่า นึ่น อีก  คือ อี งก* บ ถอเ อา กวา ม 

สยบ ม* ว เมา อยู่ ใน กามารมณ์ ก* นอ ย่าง เพียบ พร้อม  เบน นิพพาน 

มา แด วก มี.  พระ พุทธ เจา ทรง ปฏิเสธ นิพพาน ใน กวา ม หมาย 

เช่น นิ น,  ทรง ระ บุก วาม หมาย ของ นิพพาน  ใน ล* กษณ ะทีเ บน 

ภาวะ อ* น ปราศจาก ความ ทีม แทง ร้อย ร* คแผ ค เผา ของ กิเลส และ 
กวา ม ทุกข์  เพราะ การ ไค้ เห็น โลก เห็น สีงที ง หลาย ทีงป วง คาม ที 
เบน จริง  จน ค* บ กิเลส ค* ณหา และ อุปาทาน เสีย ได้ ค* งนึ่. 

เพราะ ฉะ น น เรา จึง ควร จะ มอง เห็น อุ ณก่า อ* น ใหญ่ ยง 
ของ การ เห็น สีงที ง หลาย ทีงป วง ถูก ฅอง คาม ที เบน จริง ทีเริ ยก ว่า 
อ ถา ภูต ญาฌ ท* ส์ส์น ะ.  ควร พยายาม ทำ ให้ เกิด มีขํ้น ทาง ใค ทาง 

หนึ่ง ใน  ๒ ทาง  เท่า ที เรา จะ พีง ทำ ไค้;  คือ ทาง ที จะ เบน ไป เอง 
คาม ธรรมชาติ โค ย การ ประ ก* บ ประคอง ให้คี  ใน การทำ จึฅ ให้ มี 
ที ติ ปราโมทย์  เทีน การ เบน อยู่ ชอบ  เบน อยู่ บริสุ ทธิ ทุกลม 

หายใจ เขา ออก ท1 งก ลาง วน กลาง คืน อยู่ ไส มอ  จน กระ ทํงเ กิค 

อุณ ธรรม ค่า งๆ คาม ลำ ค บท กล่าว มา แค้ วนึ่ไ ค้ คาม ธรรมชาติ, 
นึ่วิธี หนึ่ง. 

ส่วน อีก วิธี หนึ่ง น น เบน การ เร่ง ร้คเ อา ควย กำ ลง 

บ* งค่บ และ ปฏิม่ ฅฅ ไม วิธี เท กนิก โค ย เฉพาะ  ใน การทำ  คือ ไป 


ศึกษา สมาธิ  หรือ การ เจริญ วิบส ส นา.  เมื่อ มี อุป นิส ใ] แสะ 

อินทรี ย ด่า งๆ  เหมาะ สมใน ฅนกิ สามารถ ทำ ให้ ก่าๆ หนา ไป ไค้ โดย 
เรว  ใน เมือ ถูก วิธี  และ ถูก สีงแ ว คล อม อื่นๆ. 

แค่ อย่าง ไร ศึค  โอก าส์หี่ เฃี่ด ไว้ สำ หริ บหุก คน  นอ ซู่ 
ตรง ท ร่า อ อ่าง น’ อยก อาจ ทำ ตาม วิ อี® ร รม ชาติ  ที่ ได กล่าว แล ว 
โดย ละเอียด' ใน 7 นิ นิ  จง อย่า ละ เวน  จง อย่า ไค้ คิด ว่า ค่อแ เ],  ๆ 
เฒ่า ๆ จึง ค่อย เข* าว่ด ไป ทำ  หรือ ดอง ลา ราชการ ไป บวช สาม เดือน 
สี่ เดือน ก่อน  จึง ค่อย ทำ.  เรา จะ ด* อง พ ยา ยา ม่ทำ ทุก โอกาส 

ทุ เก ลม หายใจ เช่า ออก  ระ มืด ระ วํงใ ห* การ เบน อยู่ ประจำ วํนฃ อง 
เรา บรีสุ ทธี ผุดผ่อง  เกิด บฅิ ปราโมทย์  เกิด บสสํ ทธิ  สมาธิ 

ย ถา ภฅ ญาณ ท* ส สนะ  นิพพิทา วิราคะ  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สน, ติ 
นิพพาน อย่าง ชิม ลอง นิ อ ยๆ เรื่อย ไป ดาม ธรรมชาติ ทุก ริน  ทุก 
เดือน  ทุก บี  ศึจะ ใกล้ ชิด พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แทํ จริง ไค้  ดง แค่ 
บด น ไป. 

ส์รุฟ่ ความ ร่า  สมาธิ  และ  วบีส ส นา  ดาม ธรรมชาติ 
ที่ ทำ ใ ห* บุคคล บรรลุ มรรค ผล กิน ไค้ ใน ที่ เฉพาะ พระ พ* กด รพระ ผู้ 
มืพ ระ ภา กด รง ที่นํง พงนํ น เอง  และ เบีน วิธี ที่ เหมาะ สำ หริ บ 

บุคคล ทุก กน น, น ดง อา ศย อยู่ บน ราก ฐาน แห่ง การ พิจารณา 


(โก \ ว 


ความ จริง ใน ขอ ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ทน่า เอา น่า เบน”  อยู่ เบน 

ประจำ ริน ทุก ริน. 

ผู้ หริ, ง จะ ได ไ (สอ* นนจ ะคํ อง พยายาม ทำ คน ให้ เบน คน 
สะ อา ค มี อะไร เบน ที่ พอ ใจ ฅว  จน ยก มือ ไหว้ ต่วเ อง ได้  มีบีติ 
ปราโมทย์ ฅาม ทาง ธรรม อยู่ เสมอ ไม่ ว่า ใน เวลา ปฏิบํ ด งาน ใน หนำ 
ที่ หรือ เวลา พก ผ่อน.  บ ฅิป รา โม ทย์ น1 น เอง ทำ ให้ เกิค ความ 

แจ่ม ใส สค ชื่น มี ใจ สงบ รำ งบ เบน บสส ทธิ  เบน เหฅ ให้ มี สมาธิ 

คาม ธรรมชาติ อยู่ อย่าง อํฅโ นมํฅ จน เห็น ความ จริง ที่ ว่า  ไม่ มี 

อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบีน อยู่ เสมอ. 

ขณะ ใด เบน ไป แรง กล ไ จิฅก็ หน่าย คลาย กำหนด 

จาก สีงที่ เคย ยึด ถือ หลุด ออก มา ไต่ จาก สีงที่ เคย ยึด ถือ  แม้ แด่ การ 
ยึด ถือ ว่า ด่วฅ น หรือ ของ คน,  ไม่ มี ความ หลง อยาก ใน สีงใ ค ควย 
กิเลส ต่ณ หา อีก ต่อ ไป  ความ ทุกข์ ไม่ มีที่ฅ งอ าศ ใ]  ก็ สน สด ลง. 
ผูนํน ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ถึง ที่ สุด แห่ง การ ป ฏิบ้ฅ เพื่อ ความ พน ทุกข์ 
ไม่ มี อะไร ที่ จะต่ อง ทำ เพื่อ ใหฅ นพ น ทุกข์ อีก ต่อ ไป.  นบ ว่า เบน 
ของ ขวใ บที่ ธรรมชาติ มี ไว้ สำ หร ไ-เคน ทุก คน โค ยแฑ จริง. 

I 

ขอ สรรพ สัฅว  ร) ง ไค้ ใช้ โอกาส ที่ ธรรม ชา ฅิมี อยู่ แล้ว 

ประจำ ล้า  เบึน เครื่อง ล้ เกิด การ เค้น ทาง  ฑก ร) ดที่มี ทุก ขไป สู่ ความ 
ไม่ มี ทุก ข ร) ง ทุก  ๆ คน เทอญ. 
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